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       प्रटशक्षण पैरामीिर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  सामाटजक काया और सामदुाटयक स्वास््य 

व्यवसाय काउंटसटलंग 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  

साथ संरेटखत 

एनसीओ-2015/शनू्य 

न्यनूतम शैटक्षक योग्यता और अनभुव जटनक स्वास््य में मास्िर (एमपीएच) 

या 

स्नातक (जीवन टवज्ञान/एमबीबीएस/बीएससी 

नटसिंग/नैदाटनक मनोटवज्ञान/जवै प्रौद्योटगकी/ 

फामेसी / बीडीएस / बी िेक बायोिेक्नोलॉजी या जेनेटिक्स) 

पवूा -आवश्यक लाइसेंस या प्रटशक्षण  लाग ूनहीं 

न्यनूतम नौकरी प्रवेश आय ु 21 साल 

टपछली बार समीक्षा की गई 19-06-2020 

अगली समीक्षा टतटथ 28-07-2025 

एनएसक्यसूी अनमुोदन टतटथ 28-07-2022 

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा टनमााण टतटथ 19-06-2020 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप िू डेि 28-07-2025 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवटध 1500 घंिे  

पाठ्यक्रम की अटधकतम अवटध 1500 घंिे  
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   कायाक्रम अवलोकन 

यह खंड कायाक्रम के अंटतम उद्दशे्यों को इसकी अवटध के साथ सारांटशत करता ह।ै 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, टशक्षाथी को सचूीबद् ज्ञान और कौशल हाटसल हो जाएगा ।  

• मानव आनवुंटशकी और जीनोटमक्स की बटुनयादी अवधारणाओ ंका वणान करें। 

• रोगी के इटतहास को इकट्ठा करें और प्राप्त टचटकत्सा इटतहास के उपयोग के साथ टवस्ततृ वशंावली चािा 

बनाएं। 

• रोगी के इटतहास को इकट्ठा करन ेके बाद आनवुंटशक टस्थटत / जन्म दोष की टवरासत और घिना के 

जोटखम और पनुरावटृत्त के जोटखम का टनधाारण करें। 

• आनवुंटशक परीक्षण, टनदान, एटियलटज, प्राकृटतक इटतहास, टनगरानी और आनवुंटशक टवकार के 

प्रबंधन के पररणामों की व्याख्या और व्याख्या करें। 

• प्रसवपवूा टनदान और अटिम मागादशान सटहत प्रजनन टवकल्पों के टलए परामशा प्रदान करना। 

• आनवुंटशक परामशा मामल ेको सफलतापवूाक प्रबंटधत करने के टलए आवश्यक कौशल का प्रदशान करें। 

• आनवुंटशक परीक्षण और प्रबधंन/उपचार पद्टत के चयन में सटूचत टनणाय लेन ेमें सटुवधा प्रदान करना। 

• रोटगयों, स्वास््य और सामाटजक दखेभाल पेशेवरों और व्यापक समाज के बीच मानव आनवुंटशक 

प्रौद्योटगकी के मनोसामाटजक प्रभाव के महत्व पर जागरूकता को बढावा दनेा। 

• एक सरुटक्षत, स्वस्थ और सरुटक्षत काया वातावरण बनाए रखें। 

• स्वास््य सेवा संगठन में जवै टचटकत्सा अपटशष्ट टनपिान और संक्रमण टनयंत्रण नीटतयों और प्रटक्रयाओ ं

का पालन करें। 

• सहकटमायों, रोटगयों और उनके पररवार के सदस्यों के साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखें। 

• स्वास््य सेवा प्रदाता द्वारा स्थाटपत काननू, प्रोिोकॉल और टदशाटनदशेों के अनसुार हर समय पेशेवर 

और टचटकत्सकीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्रू्ल 

ताटलका मॉड्यलू, उनकी अवटध और टवतरण के तरीके को सचूीबद् करती ह।ै  

एिओएस औि मॉड्रू्ल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

मॉड्यलू 1: टिज मॉड्यलू 15:00  15:00  30:00  60:00  

मॉड्यलू 1: स्वास््य 

दखेभाल टवतरण प्रणाली 

का पररचय 

  

04:00  

  

05:00  

  

00:00  

  

00:00  

मॉड्यलू 2: मानव शरीर 

की संरचना और काया 

  

07:00  

  

05:00  

  

00:00  

  

00:00  

मॉड्यलू 3: बटुनयादी 

कंप्यिूर ज्ञान 
04:00  05:00  00:00  00:00  

एचएसएस/एन8709: 

वंशावली बनाने के टलए 

टवस्ततृ रोगी और 

पाररवाररक इटतहास 

एकत्र करें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

90:00  

  

  

60:00  

  

  

60:00  

  

  

210:00  

मॉड्यलू 4: 

आनवुंटशक 

परामशादाता की 

भटूमका और 

टजम्मेदाररया ं

  

10:00  

  

08:00  

  

00:00  

  

00:00  

मॉड्यलू 5: आनवुंटशकी 

के टसद्ांत 
28:00  10:00  00:00  00:00  

मॉड्यलू 6: मानव और 

टचटकत्सा आनवुंटशकी 
28:00  10:00  00:00  00:00  



  

7 | जेनेटिक काउंसलर 

  

  

मॉड्यलू 7: पाररवाररक 

इटतहास और वंशावली 

टवशे्लषण 

  

24:00  

  

32:00  

  

00:00  

  

00:00  

एचएसएस/एन8710: 

आनवुंटशक टवकारों या 

टसंड्रोम के जोटखम का 

आकलन करें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

30:00  

  

  

30:00  

  

  

60:00  

  

  

120:00  

मॉड्यलू 8: 

आनवुंटशक रोगों की 

श्रेटणयााँ 

  

10:00  

  

8:00  

  

00:00  

00:00  

मॉड्यलू 9: प्रसवपवूा 

और पवूा-प्रत्यारोपण 

आनवुंटशक परीक्षण 

  

20:00  

  

22:00  

  

00:00  

00:00  

एचएसएस/एन8711: 

टवटभन्न आनवुटंशक 

परीक्षणों पर परामशा प्रदान 

करना और उनके टनष्पादन 

के टलए समन्वय करना 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

  

15:00  

  

  

  

30:00  

  

  

  

45:00  

  

  

  

90:00  

मॉड्यलू 10: स्क्रीटनंग और 

नैदाटनक परीक्षण 

  

15:00  

  

30:00  

  

00:00  

  

00:00  

एचएसएस/एन8712 : 

आनवुंटशक परीक्षणों के 

टनष्कषों की व्याख्या करना 

और परीक्षण के बाद 

परामशा करना 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

  

30:00  

  

  

  

60:00  

  

  

  

90:00  

  

  

  

180:00  

मॉड्यलू 11: गणुसतू्र 

अध्ययन, 

साइिोजेनेटिक्स, 

  

  

24:00  

  

  

30:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  
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मछली और 

माइक्रोएरे 

मॉड्यलू 12: 

आनवुंटशकी में 

दस्तावेजीकरण और 

ररकॉडा रखना 

  

06:00  

  

30:00  

  

00:00  

  

00:00  

 एचएसएस/एन8713: 

रोगी और उनके पररवार 

के सदस्यों को 

आवश्यकता-आधाररत 

आनवुंटशक परामशा 

प्रदान करना 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

  

180:00  

  

  

  

210:00  

  

  

  

120:00  

  

  

  

510:00  

मॉड्यलू 13: वयस्क 

आनवुंटशक परामशा 

  

28:00  

  

30:00  

00:00    

00:00  

मॉड्यलू 14: 

टवकासात्मक, 

प्रजनन और 

बांझपन 

आनवुंटशकी 

  

28:00  

  

30:00  

00:00    

00:00  

मॉड्यलू 15: बाल 

टचटकत्सा परामशा 

  

28:00  

  

30:00  

00:00    

00:00  

मॉड्यलू 16: कैं सर 

आनवुंटशक परामशा 

  

28:00  

  

30:00  

00:00    

00:00  

मॉड्यलू 17: 

न्यरूोजेनेटिक्स और 

मनोरोग आनवुटंशकी 

  

28:00  

  

30:00  

00:00    

00:00  

मॉड्यलू 18: आनवुंटशक 

परामशा की प्रटक्रया 

  

28:00  

  

30:00  

  

00:00  

  

00:00  
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मॉड्यलू 19: आनवुंटशक 

परामशा में पारस्पररक, 

मनोसामाटजक और नरम 

कौशल 

  

  

12:00  

  

  

30:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

एचएसएस/एन8714: 

आनवुंटशकी संबंधी 

जागरूकता को 

बढावा दनेा 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 5 

  

  

45:00  

  

  

90:00  

  

  

60:00  

  

  

195:00  

मॉड्यलू 20: जनसंख्या 

आनवुंटशकी 
14:00  16:00  00:00  00:00  

मॉड्यलू 21: संस्कृटत और 

जातीयता 
07:00  16:00  00:00  00:00  

मॉड्यलू 22: आनवुंटशक 

परामशा में सामदुाटयक 

जागरूकता 

  

12:00  

  

30:00  

  

00:00  

  

00:00  

मॉड्यलू 23: अस्पताल 

स्तर पर आनवुटंशक 

जागरूकता 

  

12:00  

  

28:00  

  

00:00  

  

00:00  

एचएसएस/एन9615: 

रोटगयों, सहकटमायों और 

अन्य लोगों के साथ 

पेशेवर संबंध बनाए रखें 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

15:00  

  

  

15:00  

  

  

15:00  

  

  

45:00  

मॉड्यलू 24: सहकटमायों 

और अन्य लोगों के साथ 

पारस्पररक संबधं बनाए रखें 

  

  

15:00  

  

  15:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

एचएसएस/एन9616: 

पेशेवर और टचटकत्सकीय-

काननूी आचरण बनाए रखें 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

15:00  

  

  

15:00  

  

  

15:00  

  

  

45:00  
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मॉड्यलू 25: आनवुंटशक 

परामशा में नैटतक, काननूी 

और दाशाटनक टसद्ांत 

  

  

15:00  

  

  16:00  

  

  00:00  

  

  

00:00  

एचएसएस/एन9618: जैव 

टचटकत्सा अपटशष्ट टनपिान 

प्रोिोकॉल सटहत संक्रमण 

टनयंत्रण नीटतयों और 

प्रटक्रयाओ ंका पालन करें 

संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

  

15:00  

  

  

  
15:00  

  

  

  
15:00  

  

  

  

45:00  

मॉड्यलू 26: संक्रमण 

टनयंत्रण नीटतयां और 

प्रटक्रयाएं और जैव-

टचटकत्सा अपटशष्ट प्रबंधन 

  

  

15:00  

  

  
15:00  

  

  
00:00  

  

  

00:00  

कुल 450:00  540:00   510:00   1500:00  
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मॉड्यलू वििरण 

मॉड्रू्ल 1: स्वास््र् देखभाल शवतिण प्रणाली का परिचर् 

शिज मॉड्रू्ल 

टशमयिल परिणाम: 

• टवटभन्न स्तरों, रोगी दखेभाल और सेि-अप के संबंध में भारत में स्वास््य सेवा टवतरण प्रणाली की 

बटुनयादी संरचना और काया का वणान करें। 

अवटध: 04:00 अवटध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत में प्राथटमक, माध्यटमक, ततृीयक और 

चतधुाातकु स्तर पर स्वास््य सवेा टवतरण प्रणाली 

के बारे में चचाा करें। 

• टनजी, सावाजटनक और गैर-लाभकारी स्वास््य 

दखेभाल टवतरण प्रणाटलयों के बीच अंतर करें। 

• टवटभन्न स्वास््य सेवाओ ंके बीच अंतर स्पष्ट करें। 

• आनवुंटशकी से संबंटधत टवटभन्न संगठनों जसै े

टचटकत्सा आनवुंटशकी, आनवुंटशक परामशा 

क्लीटनक/टवभागों की सचूी बनाएं। 

• प्रसव पवूा, बाल टचटकत्सा, टवशेषता, जैस ेटवटभन्न 

नैदाटनक स्थलों पर आनवुंटशक परामशादाता की 

भटूमका और टजम्मेदाररयों की व्याख्या करें। 

• वयस्क आनवुंटशकी, कैं सर और सामान्य 

आनवुंटशकी क्लीटनक। 

• भारत में स्वास््य सेवा टवतरण प्रणाली 

की बटुनयादी संरचना और काया का 

सारांश दते ेहुए एक ररपोिा तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंि के टलए जनेेटिक्स क्लीटनक और टवभागों का दौरा 
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मॉड्रू्ल 2: मािव ििीि की सांिचिा औि कार्य 

शिज मॉड्रू्ल   

टशमयिल परिणाम: 

• स्वास््य सेवा प्रदाता की सहायता के दौरान टवटभन्न शरीर प्रणाटलयों और उसस ेजडेु घिकों की 

बटुनयादी संरचना और काया के ज्ञान को लाग ूकरें। 

अवटध: 07:00  अवटध: 05:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मनषु्य के शरीर के टवटभन्न अंगों की 

सचूी बनाइए। 

• मानव शरीर में शरीर की कोटशकाओ,ं 

ऊतकों, अंगों, अंग प्रणाटलयों, 

टझटल्लयों और िंटथयों के संगठन की 

व्याख्या करें। 

• कोटशका और टवटभन्न प्रकार के 

ऊतकों का वणान करें। 

• टवटभन्न प्रकार के अंग प्रणाटलयों का 

वणान करें। 

• महत्वपणूा अंगों के बटुनयादी कायों का 

वणान करें। 

• टवटभन्न प्रकार के शरीर के तरल पदाथा, 

स्राव और उत्सजान पर चचाा करें। 

• चािा और मॉडल का उपयोग करके 

शरीर के टवटभन्न भागों की पहचान करें। 

• चािा और मॉडल का उपयोग करके 

मानव शरीर प्रणाटलयों की संरचना और 

कायाप्रणाली की व्याख्या करें। 

• मानव शरीर प्रणाटलयों के कामकाज को 

दशाान ेवाल ेटवटभन्न काया मॉडल तैयार 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानव शरीर और सहायक अंगों के 3D मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग नमनूा। 
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मॉड्रू्ल 3: बशुिर्ादी कां प्रू्टि ज्ञाि 

शिज मॉड्रू्ल 

टशमयिल परिणाम: 

• कंप्यिूर और इिंरनेि के उपयोग का प्रदशान करें। 

• जटिल अभ्यास में कंप्यिूर ज्ञान लाग ूकरें 

अवटध: 04:00 अवटध: 05:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• कंप्यिूर के हाडावेयर को बनान ेवाल ेमलूभतू 

हाडावेयर घिकों की सचूी बनाएं और इन घिकों 

में से प्रत्येक की भटूमका की सचूी बनाएं। 

• एक ऑपरेटिंग टसस्िम और एक एटप्लकेशन 

प्रोिाम और कंप्यिूर में प्रत्येक के टलए क्या 

उपयोग टकया जाता ह,ै के बीच अंतर करें। 

• टकसी टदए गए कंप्यिूर टसस्िम के प्रमखु घिकों 

की पहचान करें। 

• डेिा प्रटवटष्ट का प्रदशान, बैकअप लेना, 

फाइलों को सहजेना और पनुप्रााप्त करना, 

नेिवका  कनेटक्िटविी प्रटक्रया को बनाए 

रखना और बदलना। 

• वडा प्रोसेटसंग सॉलिवेयर और स्प्रेडशीि का 

उपयोग करके ररपोिा/दस्तावेज तैयार करें। 

• इिंरनेि पर सफा  करन,े ईमले भजेन ेके टलए 

वेब िाउजर के उपयोग का प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

इिंरनेि सटुवधा वाला कंप्यिूर और सॉलिवेयर का नवीनतम संस्करण 
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मॉड्रू्ल 4: आिुवांशिक पिामियदाता की भूशमका औि शजम्मेदारिर्ाां 

एचएसएस/एि8709, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• आनवुंटशक परामशादाता की प्रमखु भटूमकाओ ंऔर उत्तरदाटयत्वों का वणान कीटजए। 

अवटध: 10:00 अवटध: 08:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आनवुंटशक परामशादाता की 

भटूमका एवं उत्तरदाटयत्वों की 

व्याख्या कीटजए। 

• आनवुंटशक परामशादाता और 

टचटकत्सा आनवुंटशकीटवद ्जसै े

अन्य स्वास््य दखेभाल पेशवेरों के 

अभ्यास के दायरे के बीच अंतर 

करें। 

• बहु-टवषयक आनवुंटशकी िीम 

कटमायों की भटूमकाओ ंपर चचाा 

करें। 

• भारत में आनवुटंशकी के इटतहास 

और आनवुंटशक सलाहकारों के 

टवकास पर चचाा करें। 

• आनवुंटशक परामशादाताओ ंकी 

चनुौटतयों और सीमाओ ंकी 

व्याख्या करें। 

• टवटभन्न साइिों पर आनवुंटशक परामशादाता की 

भटूमकाओ ंऔर टजम्मेदाररयों को दशाान ेवाला एक 

प्रवाह चािा बनाएं। 

• आनवुंटशक सेवाओ ंके उटचत कायाान्वयन को 

बढावा दने ेके टलए अन्य पेशवेरों के साथ प्रभावी 

बातचीत का प्रदशान करना। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टवस्ततृ भटूमका टववरण और सीमाओ ंके साथ दस्तावेज और टदशाटनदशे आनवुंटशकी टवभागों, क्लीटनकों आटद 

जैस ेसंगठनों के क्षेत्र का दौरा। 
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मॉड्रू्ल 5: आिुवांशिकी के शसद्ाांत 

एचएसएस/एि8709, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• आनवुंटशकी से संबंटधत मलूभतू अवधारणाओ ंऔर टसद्ांतों का वणान करें। 

अवटध: 28:00  अवटध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• गणुसतू्र, जीन और डीएनए की संरचना और काया की 

व्याख्या करें। 

• डीएनए और आरएनए प्रटतकृटत, प्रटतलेखन, अनवुाद, 

आटद की प्रटक्रया पर चचाा करें 

• मानव आनवुंटशकी की अवधारणाओ ंऔर समस्याओ ं

पर चचाा करें। 

• सचूना के प्रवाह, जीन टवटनयमन, क्रोमैटिन, 

एटपजेनेटिक्स, क्रोमैटिन, जीनोम अखंडता, और मरम्मत 

के बारे में संक्षपे में बताएं। 

• फेनोिाइप और मानव पैथोटफटजयोलॉजी से संबंटधत 

जीन या जीनोम की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• मानव, टचटकत्सा, और सावाजटनक स्वास््य 

आनवुंटशकी, और उनके संबटंधत टवज्ञान के टसद्ांतों का 

वणान करें। 

• आनवुंटशकी के टसद्ांतों और ईटियोलॉजी, नैदाटनक 

टवशेषताओ ंऔर रोग अटभव्यटि, प्राकृटतक इटतहास, 

टवभेदक टनदान, आनवुंटशक परीक्षण और व्याख्या, 

पैथोटफटजयोलॉजी, पनुरावटृत्त जोटखम और प्रबंधन में 

उनके योगदान का वणान करें। 

• जनसंख्या और मात्रात्मक आनवुंटशकी के मलू टसद्ांतों 

की व्याख्या करें। 

• मानव टभन्नता और रोग संवेदनशीलता के मलू टसद्ांतों 

का वणान करें। 

• प्रसवपवूा, बाल टचटकत्सा, वयस्क, व्यटिगत जीनोटमक 

दवा, साइिोजेनटेिक्स, जैव रासायटनक, आणटवक 

टचटकत्सा, काटडायोवैस्कुलर, न्यरूोजेनेटिक्स, में 

आनवुंटशकी के अनपु्रयोग की रूपरेखा तैयार करें। 

• फामााकोजेनेटिक्स और मनोरोग आनवुंटशकी। 

• मेंडेटलयन और नॉन-मेंडेटलयन 

इनहरेरिेंस पैिना में अंतर दशाात ेहुए 

एक चािा तैयार करें। 

• गणुसतू्रों, डीएनए और आरएनए के 

आरेखों को उनके बटुनयादी ढाचंे में 

अंतर करते हुए बनाएं। 

• प्रटतलेखन और अनवुाद की 

प्रटक्रयाओ ंका दृश्य टनरूपण तैयार 

करें। 
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कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

इिंरनेि सटुवधा वाला कंप्यिूर और सॉलिवेयर का नवीनतम संस्करण 
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मॉड्रू्ल 6: मािव औि शचशकत्सा आिवुांशिकी 

एचएसएस/एि8709, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है   

टशमयिल परिणाम: 

• मानव और टचटकत्सा आनवुंटशकी के बीच अंतर। 

• मानव और टचटकत्सा आनवुंटशकी से संबंटधत टवटभन्न अवधारणाओ ंपर गहरी समझ टवकटसत 

करना। 

अवटध: 28:00  अवटध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मानव जीनोम, जीनोम संगठन, एनोिेशन 

और डेिाबेस, माका र (माइक्रोसेिेलाइि्स, 

एसएनपी) पर चचाा करें। 

• माइिोकॉटन्ड्रयल जीनोम और टवकारों की 

व्याख्या करें। 

• मानव और टचटकत्सा आनवुंटशकी की 

अवधारणा और दोनों के बीच अंतर का 

वणान करें। 

• सहसंबंध जीनोिाइप-फेनोिाइप। 

• मल्िीफैक्िोररयल और थ्रेशोल्ड टवशेषता 

पर चचाा करें। 

• आनवुंटशक संवेदनशीलता और जोटखम 

कारकों की व्याख्या करें। 

• फामााकोजेनोटमक्स, इकोजीनोटमक्स, 

मेिाबोलाटमक्स, िेरािोजनेेटसस की 

अवधारणा की व्याख्या करें। 

• जनसंख्या में एलील आवटृत्त और वाहक 

आवटृत्त के आकलन पर चचाा करें। 

• वंशागटत और संभाव्यता टनयमों जैस े

बहुजीनी वंशानकु्रम के टसद्ांतों की 

व्याख्या करें। 

• सेक्स-टलंक्ड और एक्स-टलंक्ड इनहरेरिेंस 

पैिना के बीच अंतर करें। 

• मोजेकवाद की अवधारणा, गटतशील 

उत्पररवतान, छाप, मात ृ वंशानकु्रम, 

बहुटक्रयात्मक वंशानकु्रम की व्याख्या करें। 

• एकल-जीन और जटिल वंशानकु्रम की 

व्याख्या करें। 

• आनवुंटशक इजंीटनयररंग के अनपु्रयोग, 

संशोधन और पयाावरण और समाज पर इसके 

प्रभाव का टवशे्लषण करें। 

• लोगों के फीनोिाइप्स या भौटतक टवशेषताओ ं

की पहचान करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात 

करना। 

• सेक्स-टलंक्ड, एक्स-टलंक्ड, पॉलीजेटनक 

इनहरेरिेंस जैस ेटवटभन्न वंशानकु्रम पैिना के 

चािा बनाएं। 
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• वंशानकु्रम के ऑिोसोमल पैिना पर चचाा 

करें। 

• उत्पररवतान और गणुसतू्र संबधंी 

असामान्यताएं बीमारी से संबंटधत हैं। 

• टवटभन्न आणटवक दोषों की सचूी बनाएं जो 

आनवुंटशक रोग के टवटभन्न वगों को जन्म 

दतेे हैं। 

• जैव रासायटनक परीक्षण की संक्षेप में चचाा 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 
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मॉड्रू्ल 7: पारिवारिक इशतहास औि वांिावली शवशे्लषण 

एचएसएस/एि8709, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• पाररवाररक इटतहास प्राप्त करन ेकी प्रटक्रया को समझाइए। 

• वंशावली टवशे्लषण का उपयोग करत ेहुए वंशानकु्रम पैिना का आकलन करें। 

अवटध: 24:00  अवटध: 32:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• पररवार के इटतहास को जानन ेऔर पछूताछ 

के प्रासंटगक मागा को आगे बढान ेके टलए 

टवटभन्न संचार और साक्षात्कार कौशल पर 

चचाा करें। 

• वंशावली टवशे्लषण और जोटखम मलू्यांकन में 

टचटकत्सा, टवकासात्मक, गभाावस्था और 

मनोसामाटजक इटतहास के महत्व का वणान 

करें। 

• टवकासात्मक, प्रसवकालीन, पाररवाररक 

इटतहास की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• टचटकत्सा इटतहास प्राप्त करन ेकी प्रटक्रया पर 

चचाा करें। 

• वंशावली चािा बनान ेमें प्रयिु टवटभन्न 

प्रतीकों और उनके अथों की सचूी बनाएं। 

• वंशावली टनमााण और पररवार अध्ययन की 

व्याख्या करें। 

• वंशावली टवशे्लषण में जटिलताओ ंका वणान 

करें जैस ेटक पररवतानशील अटभव्यटि, 

टवषमता, पैठ, प्रत्याशा, एटपजेनेटिक्स, 

मोजेकवाद। 

• नैदाटनक केस तैयार करन ेकी प्रटक्रया पर 

चचाा करें। 

• टचटकत्सा इटतहास और/या वशंावली खींचन े

के टलए संभाटवत टनदान के संबंध में नमनूा 

व्यटिगत मामलों के टलए संरटचत प्रश्न तैयार 

करें। 

• वंशावली प्रतीकों, मानक संकेतन और 

नामकरण के उपयोग के साथ नमनूा वंशावली 

चािा बनाएं। 

• नमनूा आनवुंटशक जोटखम का आकलन 

करन ेकी टवटध का प्रदशान करें। 

• टचटकत्सा, टवकासात्मक, गभाावस्था और 

मनोसामाटजक इटतहास से संबटंधत जानकारी 

टनकालने के टलए नमनूा प्रोफाइल की समीक्षा 

करें। 

• तस्वीरों सटहत, रूपात्मक टवशेषताओ ंऔर 

मानवटवज्ञान और टनष्कषों के प्रलेखन की 

ररकॉटडिंग प्रदटशात करें। 
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• जोटखम मलू्यांकन की पद्टत की व्याख्या 

करें- मेंडेटलयन जोटखम, अनभुवजन्य 

जोटखम। 

• टलंकेज टवशे्लषण, एलओडी स्कोर, 

एसोटसएशन अध्ययन जैस ेरोग जीन के 

मानटचत्रण और पहचान के टवटभन्न तरीकों 

का वणान करें। 

• जोटखम मलू्यांकन में पयाावरण और जीवन 

शैली कारकों के बारे में प्रासंटगक जानकारी 

की पहचान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा वंशावली चािा, वंशावली प्रतीक चािा 
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मॉड्रू्ल 8: आिुवांशिक िोगों की शे्रशणर्ााँ 

एचएसएस/एि8710, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• टवटभन्न प्रकार के आनवुंटशक रोगों एव ंटवसंगटतयों का वणान कीटजए। 

अवटध: 10:00  अवटध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• ऑिोसोमल डोटमनेंि, ऑिोसोमल ररसेटसव, 

एक्स-टलंक्ड, माइिोकॉटन्ड्रयल और इटम्पं्रटिंग 

जैसी टवटभन्न एकल जीन असामान्यताओ ं

पर चचाा करें। 

• टवटभन्न गणुसतू्र असामान्यताओ ंपर चचाा 

करें संख्यात्मक (पॉलीप्लोइडी, एयपू्लोइडी, 

ऑिोसोमल), संरचनात्मक (टवलोपन, 

दोहराव, स्थानान्तरण), माइक्रोटडलीशन 

आटद। 

• टसटस्िक फाइिोटसस, माफा न टसंड्रोम जैसी 

एकल जीन टवकारों की असामान्यताओ ंपर 

चचाा करें। 

• मधमेुह, एथेरोस्क्लेरोटसस, टसजोफे्रटनया जैसी 

बहुटक्रयात्मक आनवुंटशक असामान्यताओ ं

पर चचाा करें। 

• स्तन कैं सर जीन, BRCA1 या BRCA2 में 

से टकसी एक में उत्पररवतान के महत्व की 

व्याख्या करें। 

• टवटभन्न अटधिहीत दटैहक असामान्यताओ ं

पर चचाा करें। 

• टवटभन्न आनवुंटशक टवकारों से जडेु 

भौटतक गणुों की पहचान करन ेकी टवटध 

का प्रदशान करना। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टवटभन्न टवकारों के चािा और उनके लक्षण 
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मॉड्रू्ल 9: प्रसवपूवय औि पूवय-प्रत्र्ािोपण आिुवांशिक पिीक्षण 

एचएसएस/एि8710, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• टवटभन्न प्री-इम्प्लांिेशन और प्री-नेिल जेनेटिक स्क्रीटनंग और डायग्नोटस्िक िेस्ि पर चचाा 

करें। 

• प्रसव पवूा आनवुंटशक परीक्षण से संबंटधत काननूी और नैटतक मदु्दों का वणान करें। 

अवटध: 20:00  अवटध: 22:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रसवपवूा और पवूा-प्रत्यारोपण आनवुंटशक जांच 

परीक्षणों के टवटभन्न प्रकारों और लाभों की 

व्याख्या करें। 

• पहली, दसूरी और तीसरी और संयिु पहली, दसूरी 

और तीसरी टतमाही की स्क्रीटनंग का वणान करें। 

• टनदान की गैर-आक्रामक तकनीकों का वणान करें 

जैस ेटिपल िेस्ि, अल्िासोनोिाफी (यएूसजी), 

सेल-फ्री डीएनए परीक्षण आटद। 

• टनदान की आक्रामक तकनीकों का वणान करें जैस े

टक एमटनयोसेंिेटसस (एसी), कोररयोटनक टवली 

सैंपटलंग (सीवीएस), भ्रणू रि नमनूाकरण 

(एफबीएस)। 

• प्रसव पवूा परामशा सत्र की मानक टवशेषताओ ंका 

वणान करें जैस ेरोगी/साथी की टचटकत्सा, 

गभाावस्था और पाररवाररक इटतहास, जोटखमों की 

पहचान आटद की समीक्षा करना। 

• प्रसव पवूा जाचं परीक्षणों के टवटभन्न मानक 

पररणामों के महत्व की व्याख्या करें। 

• बांझपन, एकाटधक गभापात, या मतृ जन्म के 

इटतहास के महत्व की व्याख्या करें। 

• सटूचत टनणाय की अवधारणा, महत्व और प्रटक्रया 

का वणान करें। 

• संभाटवत उम्मीदवार का नमनूा कायाक्रम 

तैयार करन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान करें। 

• मसौदा मानक प्रश्न जैस ेगभाावस्था का 

इटतहास, वतामान और टपछली 

गभाधारण, जन्म और गभापात, समाटप्त 

या गभापात और गभाावस्था की 

जटिलताएं। 

• प्रटक्रयाओ ंके टलए सटूचत सहमटत प्राप्त 

करन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान करें। 

• िाहकों के साक्षात्कार की प्रटक्रया को 

प्रदटशात करें। 

• एक नमनूा केस स्िडी में टवरासत में 

टमली टवकार के जोटखमों के आकलन 

को प्रदटशात करें। 

• नमनूा मामल ेके पररदृश्यों में प्रसव पवूा 

परीक्षणों से संबंटधत प्रश्नों को संबोटधत 

करना प्रदटशात करें। 

• आवश्यक टवटभन्न नमनूा प्रपत्रों/प्रारूपों 

को भरन ेका प्रदशान करें। 

• नकली परामशा सत्र के दौरान 

भावनात्मक समथान प्रदान करन ेके टलए 

मौटखक और गैर-मौटखक संचार के 

उपयोग का प्रदशान करें। 
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• प्रसवपवूा और पवूा-प्रत्यारोपण स्क्रीटनंग परीक्षण 

पररणामों की व्याख्या करन ेकी पद्टत का वणान 

करें। 

• व्यटियों, जोडों, या पररवारों को गणुसतू्र 

असामान्यताओ,ं जन्म दोषों या अन्य आनवुंटशक 

टस्थटतयों के जोटखमों के बारे में जानकारी प्रदान 

करन ेकी प्रटक्रया का वणान करें। 

• उटचत और गैर-टनणायात्मक परामशा 

तकनीकों का उपयोग करें जैस ेटक 

टनणाय लेन ेकी प्रटक्रया को 

सटुवधाजनक बनान ेके टलए सनुना और 

प्रसव पवूा जाचं और परीक्षण टवकल्पों 

के बारे में सटूचत टवकल्प बनाना। 

• प्रासंटगक टवटशष्टताओ ंऔर जांचों के 

साथ परामशा और परीक्षण पवूा परामशा 

के टलए रेफरल की एक नमनूा योजना 

बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

एमटनयोसेंिेटसस, टफश आटद की प्रटक्रया पर टनदशेात्मक वीटडयो। 
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मॉड्रू्ल 10: स्रीशिांग औि िैदाशिक पिीक्षण 

एचएसएस/एि8711, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्क्रीटनंग और डायग्नोटस्िक िेस्ि के बीच अंतर। 

अवटध: 15:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• नैदाटनक परीक्षणों के साथ स्क्रीटनंग परीक्षणों 

में अंतर करें। 

• टवटभन्न आणटवक दोषों की सचूी बनाएं जो 

आनवुंटशक रोगों के टवटभन्न वगों को जन्म 

दतेे हैं। 

• कैररयोिाइटपंग, टफश जैस ेआनवुंटशक 

परीक्षण की साइिोजेनेटिक टवटधयों का वणान 

करें। 

• आणटवक परीक्षण टवटधयों जसै ेपीसीआर-

आरएफएलपी, एआरएमएस-पीसीआर, 

मल्िीप्लेक्स-पीसीआर, एसएससीपी, 

सीएसजीई, डीजीजीई, डीएचपीएलसी, 

माल्डी-िीओएफ, डीएनए अनकु्रमण आटद 

का वणान करें। 

• थैलेसीटमया, फैं कोनी एनीटमया, टसकल सले 

एनीटमया, फै्रगाइल-एक्स टसंड्रोम, अल्जाइमर 

रोग, डचेन मस्कुलर टडस्िॉफी/बेकसा 

मस्कुलर टडस्िॉफी, हटंिंगिन रोग के टलए 

रोगों और आनवुंटशक परीक्षणों की पहचान 

करन ेकी प्रटक्रया की व्याख्या करें। 

• तंटत्रका ि्यबू दोष (एनिीडी), किे होंठ और 

ताल,ु हृदय-संवहनी टवकार, परुुष बाझंपन 

जैस ेबहुटक्रयात्मक टवकारों के टलए 

एलीटलक संवेदनशीलता परीक्षण का वणान 

करें। 

• स्क्रीटनंग और डायग्नोटस्िक जेनेटिक परीक्षण 

के समन्वय के टलए एक नमनूा योजना बनाएं। 

• आनवुंटशक/जीनोटमक परीक्षण पररणामों के 

पाररवाररक प्रभावों का मलू्याकंन करें। 

• वंशावली टवशे्लषण, वंशानकु्रम पैिना, 

आनवुंटशक महामारी टवज्ञान, मात्रात्मक 

आनवुंटशकी टसद्ांतों और गटणतीय 

गणनाओ ंके आधार पर प्रासंटगक ज्ञान और 

डेिा का उपयोग करके आनवुटंशक टवकार 

खोजन ेकी संभावना का टवशे्लषण करें। 

• मॉक स्क्रीटनंग, नैदाटनक और भटवष्य 

कहनेवाला आनवुंटशक/जीनोटमक परीक्षणों 

के पररणामों का टवशे्लषण करके जोटखम 

मलू्यांकन करन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान 

करना। 

• अनवुांटशक परीक्षणों के पररणामों की 

व्याख्या करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात करना 

जैस ेटक स्क्रीटनंग परीक्षण, गणुसतू्र, जैव 

रासायटनक, और आणटवक टनदान के 

पररणाम िाहक को। 

• वंशानकु्रम के तरीके को टनधााररत करन ेकी 

प्रटक्रया और आनवुंटशक टस्थटत/जन्म दोष 

की घिना और पनुरावटृत्त के जोटखम को 

प्रदटशात करना। 
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• जैव रासायटनक परीक्षण टवटधयों की व्याख्या 

करें। 

• भावती मटहलाओ ंके टलए अनशंुटसत 

टवटभन्न आनवुटंशक जांच का वणान करें, 

जैस ेटसटस्िक फाइिोटसस बाहरी टचह्न, 

टसकल सेल रोग, आटद जो टकसी के/साथी 

के पररवार में चल रह ेहों। 

• टवटभन्न आनवुटंशक परीक्षणों के अनपु्रयोग 

और उपयोग का वणान करें। 

• आनवुंटशक परीक्षणों के टलए टदशा-टनदशेों 

की व्याख्या करें। 

• आनवुंटशक परीक्षणों के आटथाक पहलओु ं

पर चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

आनवुंटशक परीक्षण के पररणाम के नमनेू 
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मॉड्रू्ल 11: गुणसतू्र अध्र्र्ि, साइटोजेिेशटक्स, मछली औि माइरोएिे 

एचएसएस/एि8712, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• गणुसतू्र अध्ययन की अवधारणा पर चचाा करें। 

• साइिोजेनेटिक्स, मछली और माइक्रोएरे की अवधारणाओ ंऔर टसद्ांतों का टवस्तार से 

वणान करें। 

अवटध: 24:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• कोटशका और कोटशका चक्र के संगठन, 

कोटशका टवभाजन (टमिोटसस, 

अधासतू्रीटवभाजन) की अवधारणाओ ंकी 

व्याख्या करें। 

• वंशानकु्रम के गणुसतू्र आधार, टलंग गणुसतू्र, 

X-गणुसतू्र टनटष्क्रयता का वणान करें। 

• कोटशका संवधान की अवधारणा और 

तकनीकों की चचाा करें। 

• मानव गणुसतू्रों के नामकरण पर चचाा करें। 

• टवटभन्न गणुसतू्र असामान्यताओ ंऔर उनके 

टनटहताथों की व्याख्या करें। 

• गणुसतू्र टवशे्लषण की तकनीकों की व्याख्या 

करें। 

• टवटभन्न गणुसतू्र टवसंगटतयों और टवकारों पर 

चचाा करें। 

• बच्च ेमें आनवुटंशक जन्म दोष ह ैया नहीं यह 

टनधााररत करन ेके टलए उपलब्ध टवटभन्न 

गणुसतू्र अध्ययनों पर चचाा करें। 

• कैररयोिाइप की अवधारणा और इसके फायद े

और नकुसान की चचाा करें। 

• उन घिनाओ ंकी व्याख्या करें टजनमें 

कैररयोिाइप परीक्षण की टसफाररश की जाती 

ह।ै 

• समसतू्रण और अधासतू्रीटवभाजन की 

प्रटक्रया का दृश्य टनरूपण बनाएाँ। 

• कैररयोिाइप और मछली का टवशे्लषण 

करन ेके टलए सॉलिवेयर के उपयोग का 

प्रदशान करें। 

• मछली और माइक्रोएरे की नमनूा ररपोिा का 

मलू्यांकन करें। 

• नमनूा मामल ेके इटतहास के साथ परीक्षण 

के पररणामों के सहसंबंध को प्रदटशात करें। 
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• स्वस्थानी संकरण (टफश) में प्रटतदीटप्त की 

अवधारणा, प्रटक्रया, टसद्ांत, गणुों का वणान 

करें। 

• क्रोमोसोमल माइक्रोएरे टवशे्लषण (सीएमए), 

इसके प्रकार, प्रटक्रया, महत्व और अनपु्रयोग के 

बारे में संक्षेप में चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टवटभन्न साइिोजेनेटिक सॉलिवेयर, एमटनयोसेंिेटसस, टफश आटद की प्रटक्रया पर टनदशेात्मक वीटडयो। 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

28 | जेनेटिक काउंसलर 

  

  

मॉड्रू्ल 12: आिुवांशिकी में दस्तावेजीकिण औि रिकॉडय िखिा 

एचएसएस/एि8712, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• डेिाबेस बनान,े अद्यतन करन ेऔर पनुप्रााप्त करन ेके तकनीकी कौशल का प्रदशान। 

• आनवुंटशक परामशा सत्रों का उटचत दस्तावेजीकरण करना। 

अवटध: 06:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• ररपोटििंग और प्रलेखन में आनवुंटशक 

परामशादाता की भटूमका और टजम्मेदाररयों 

को पररभाटषत करें। 

• रोगी से प्राप्त टकए जान ेवाल ेटवटभन्न 

मानक दस्तावेजों की सचूी बनाएं। 

• रोगी संबंधी कोई भी जानकारी दसूरों को 

साझा करन ेसे पहले अटधकृत अटधकारी 

की टलटखत सहमटत प्राप्त करन ेका उद्दशे्य 

स्पष्ट करें। 

• टक्लटनक गटतटवटधयों के आयोजन और 

समय-टनधाारण की प्रटक्रया का वणान करें, 

टजसमें रोगी का दौरा, नैदाटनक परीक्षण 

और अनवुती कारावाई शाटमल ह।ै 

• रोगी की जानकारी संिहीत करन ेकी 

प्रटक्रया का वणान करें और इस ेकैस ेएक्सेस 

टकया जा सकता ह।ै 

• आनवुंटशकी टवभाग में रोटगयों, आन ेवाली 

कॉलों और परामशा ररकॉडा का एक नमनूा 

डेिाबेस तैयार करें। 

• नैदाटनक और प्रटक्रया संबंधी अटभलेखों 

को परूा करन ेऔर उनका दस्तावेजीकरण 

करन ेके टलए मानक मानदडंों और काननू 

के आवेदन का प्रदशान। 

• संगठन के मानक अभ्यास के अनरुूप 

प्रारूप में आनवुंटशक परामशा सत्र के 

दस्तावेजों को बनाए रखन ेका प्रदशान। 

• पररवारों और अन्य स्वास््य पेशेवरों के 

टलए टचटकत्सा, आनवुंटशक और परामशा 

संबंधी जानकारी के टलटखत दस्तावेज 

उपलब्ध करान ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात 

करना। 

• एचआईएस में नमनूा रोगी जानकारी दजा 

करन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ररपोिा और अस्पताल के दस्तावेजों के नमनूा प्रारूप, नमनूा एचआईएस सॉलिवेयर 
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मॉड्रू्ल 13: वर्स्क आिवुांशिक पिामिय 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम:  

• वयस्क आनवुंटशक परामशा की अवधारणा का वणान कीटजए। 

• वयस्क आनवुंटशक टवकारों से संबंटधत आनवुंटशक परीक्षण से संबंटधत टशक्षा प्रदान 

करन ेकी पद्टत का प्रदशान करना। 

अवटध: 28:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• वयस्क आनवुंटशक परामशा की अवधारणा 

और इसके महत्व की व्याख्या करें। 

• टवटभन्न क्षेत्रों की सचूी बनाएं जो वयस्क 

आनवुंटशक परामशा के अंतगात आते हैं जैस े

हृदय संबंधी आनवुंटशकी आटद। 

• वयस्क आनवुंटशक परामशा में लक्षणों और 

पाररवाररक इटतहास के महत्व पर चचाा करें। 

• पाररवाररक हाइपरकोलेस्िोलेटमया, मस्कुलर 

टडस्िॉफी और अन्य मांसपेशी रोगों का वणान 

करें। 

• हटंिंगिन की बीमारी जैस ेटवरासत में टमली 

गटत संबधंी टवकारों पर चचाा करें। 

• वंशागत रि टवकारों जैस ेटसकल सेल रोग 

का वणान कीटजए। 

• टवटभन्न हृदय संबंधी टवकारों जैस ेटक माफा न 

टसंड्रोम, लोयस डाइि्ज टसंड्रोम, वसै्कुलर 

ईडीएस, बाइसीटपड एओटिाक वॉल्व, 

थोरैटसक एओटिाक एन्यरूरज्म आटद की 

व्याख्या करें। 

• टवटभन्न अंतःस्रावी टवकारों का वणान करें 

जैस,े हाइपोगोनैडोिोटपक हाइपोगोनाटडज्म 

• टवटभन्न अंतःस्रावी टवकारों जैस ेरेटिनल 

टडस्िोफी, वंशानगुत ग्लकूोमा का वणान करें। 

• टवटभन्न वयस्क संबंधी आनवुंटशक टवकारों 

के लक्षणों और लक्षणों की पहचान करन ेकी 

प्रटक्रया का प्रदशान करना। 

• दरे से शरुू होन ेवाली टवरासत में टमली 

बीमाररयों के जोटखम की गणना के टलए 

नमनूा केस इटतहास की समीक्षा करें। 

• सकारात्मक व्यटिगत/पाररवाररक इटतहास 

वाले िाहकों के टलए परामशा प्रदान करन ेकी 

पद्टत का प्रदशान करें। 
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• आनवुंटशक ईएनिी टवकारों जसै ेवंशानगुत 

श्रवण हाटन- गैर-टसंड्रोटमक और टसंड्रोटमक 

पर चचाा करें। 

• परुानी अग्नाशयशोथ जैस ेजठरांत्र संबंधी 

टवकारों पर चचाा करें 

• टवटभन्न प्रटतरक्षा संबंधी टवकारों का वणान 

करें जैस ेटक वशंानगुत भमूध्यसागरीय 

बखुार, पाररवाररक स्व-सजून संबंधी टवकार 

आटद। 

• फुलफुसीय और वकृ्क रोगों जसै े

इटडयोपैटथक पल्मोनरी फाइिोटसस, टकडनी 

के टसटस्िक रोग, एलपोिा टसंड्रोम, 

टडस्मॉटफा क टवशेषताओ ंके साथ या टबना 

टवकार आटद की व्याख्या करें। 

• ज्ञात आनवुंटशक टस्थटत वाल ेरोटगयों के 

प्रबंधन पर चचाा करें क्योंटक व ेवयस्कता में 

संक्रमण करत ेहैं। 

• आनवुंटशक टवकार या टसंड्रोम के 

पाररवाररक इटतहास के महत्व पर चचाा करें। 

• बहु-प्रणाली आनवुंटशक रोग के टलए संदहे 

होन ेपर आनवुंटशक परामशादाता की भटूमका 

का वणान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 14: शवकासात्मक, प्रजिि औि बाांझपि आिवुांशिकी 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• भ्रणूटवज्ञान, टडस्मॉफोलॉजी और प्रजनन आनवुंटशकी के साथ उनके संबंध की अवधारणाओ ंका वणान 

करें। 

• बांझपन, टवकासात्मक और प्रजनन आनवुंटशकी में आनवुंटशक परामशा पर टशक्षा प्रदान करन ेकी 

पद्टत का प्रदशान करना। 

अवटध: 28:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• मानव प्रजनन प्रणाली, प्रजनन अंगों और 

गोनाड की व्याख्या करें। 

• सामान्य और असामान्य शारीररक और 

मनोवैज्ञाटनक टवकास के बीच अंतर करें। 

• मानव टवकास और टवकास संबंधी टवकारों 

जैस ेटडजॉजा टसंड्रोम, तंटत्रका ि्यबू दोष, किे 

होंठ और ताल,ु माइक्रोसेफली आटद की 

रूपरेखा तैयार करें। 

• असामान्य भ्रणूीय टवकास के ईटियोलॉजी 

का वणान करें। 

• टडस्मॉफोलॉजी में एटियलटज और रोगजनन 

की व्याख्या करें। 

• टडस्मॉफोलॉजी के अध्ययन और जन्मजात 

टवकृटतयों सटहत असामान्य टवकास के टलए 

भ्रणू संबंधी समय की व्याख्या करें। 

• टवकृटतयों, टवकृटतयों, व्यवधानों और 

टडसप्लेटसया, टसंड्रोम, संघों और अनकु्रमों 

के बीच अंतर स्पष्ट करें। 

• िेरािोजेन प्रभाव की अवधारणा पर चचाा 

करें। 

• जन्म दोष तंत्र, सामान्य जन्म दोष और उनकी 

मलू्यांकन प्रटक्रया की व्याख्या करें। 

• मानव भ्रणू के टवकास के चरणों का दृश्य 

टनरूपण बनाएाँ। 

• पाररवाररक इटतहास की कम से कम तीन 

पीटढयों की समीक्षा करें। 

• जन्मजात टवकृटतयों के नमनूा मामल ेके 

अध्ययन का टवशे्लषण करें। 

• परुुष और मटहला बाझंपन के नमनूा मामलों 

का मलू्यांकन करें। 

• नमनूा टवकासात्मक टवकारों की पहचान और 

टनदान के टलए दृटष्टकोण के टलए एक नमनूा 

योजना तैयार करें। 

• एक आनवुंटशक टवकार के टनदान, 

एटियलटज, प्राकृटतक इटतहास, टनगरानी और 

प्रबंधन की व्याख्या करन ेकी प्रटक्रया को 

प्रदटशात करें। 

• प्रसवपवूा टनदान और अटिम मागादशान सटहत 

प्रजनन टवकल्पों के टलए परामशा प्रदान करन े

की प्रटक्रया को प्रदटशात करना। 

• सीमाओ ंऔर लाभों, और उनके प्रभाव 

सटहत आनवुंटशक परीक्षण की जटिलताओ ं

को समझन ेमें एक िाहक की सहायता करना 

प्रदटशात करें। 
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• टलंग टनधाारण की अवधारणा और लैंटगक 

टवभेदन के हामोनल आधार का वणान करें। 

• परुुष/मटहला बांझपन, एंडोमेटियोटसस, 

आवताक प्रारंटभक गभाावस्था हाटन, 

पॉलीटसटस्िक टडम्बिंटथ टवकार जैस े

टवटभन्न प्रजनन टवकारों का वणान करें। 

• उन टस्थटतयों की सचूी बनाएं टजनके टलए 

एआरिी/बांझपन अनवुांटशक परामशादाता के 

टलए रेफरल की आवश्यकता होती ह ैजैस े

टक गंभीर ओटलगोस्पटमाया या गैर-अवरोधक 

एजोस्पटमाया वाले परुुष। 

• बांझपन के मामल ेमें आनवुंटशक जोटखम 

मलू्यांकन पर चचाा करें। 

• सहायक प्रजनन प्रौद्योटगटकयों (एआरिी) को 

पररभाटषत करें। 

• भारतीय संदभा में प्रजनन अध्ययन से संबंटधत 

टवटभन्न नैटतक और काननूी मदु्दों जैस ेटक 

पवूा-गभााधान और प्रसव पवूा टनदान तकनीक 

(पीसीपीएनडीिी) अटधटनयम, 1994 का 

वणान करें। 

• प्रसव पवूा, गभाधारण पवूा, गभााधान के बाद 

आनवुंटशक परामशा सत्र आयोटजत करन ेकी 

प्रटक्रया को प्रदटशात करना। 

• सकारात्मक टनदान की टस्थटत में अगले 

चरणों की जानकारी प्रदान करन ेकी प्रटक्रया 

को प्रदटशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 15: बाल शचशकत्सा पिामिय 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• बच्चों में टवटभन्न टसंड्रोम और टवकारों का वणान करें। 

• बाल आनवुंटशक टवकारों में आनवुंटशक परीक्षण और आगे के प्रबंधन के बारे में परामशा प्रदान करन े

की टवटध का प्रदशान करना। 

अवटध: 28:00  अवटध: 30:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• बच्चों में टवटभन्न आनवुंटशक टस्थटतयों जैस े

टक ऑटिज्म स्पेक्िम टडसऑडार (एएसडी), 

टवकासात्मक दरेी, सीखन े के टवकार और 

बौटद्क अक्षमता पर चचाा करें। 

• बाल टचटकत्सा आनवुंटशक टवकारों का 

वणान करें जैस ेन्यरूोलॉटजकल, न्यरूोमस्कुलर, 

कनेटक्िव टिश्य,ू दृटष्ट या श्रवण टवकार और 

बोन टडसप्लेटसया आटद। 

• टवटभन्न जन्म दोषों की सचूी बनाएं, जैस ेटक 

स्पाइना टबटफडा, फांक ताल,ु मटस्तष्क 

टवकृटतयां या हृदय दोष, असामान्य कद, या 

वटृद् आटद। 

• बच्चों में सामान्य आनवुंटशक टसंड्रोम का 

वणान करें जैस े टक हमेिोलॉटजकल, 

न्यरूोलॉटजकल, कंकाल, हृदय, श्वसन, 

अंतःस्रावी, जठरांत्र, वकृ्क, आंख, कान और 

त्वचा टवकार और चयापचय की जन्मजात 

त्रटुियां। 

• बाल रोग से वयस्क दखेभाल में रोटगयों के 

संक्रमण में आनवुंटशक परामशादाता की 

भटूमका पर चचाा करें। 

• एक टवरासत में टमली बीमारी होन ेके जोटखम 

पर चचाा करें जो वयस्कता में टकसी के 

स्वास््य को प्रभाटवत करती ह ै जैस े टक 

• उपापचय की जन्मजात त्रटुियों का चािा 

बनाइए। 

• पररवार के अन्य सदस्यों के बच्चे को 

टवरासत में टमली बीमारी से िस्त होन ेकी 

संभावना की जांच करें। 

• नमनूा केस स्िडीज में आनवुंटशक टवकार 

वाले दसूरे बच्चे के होन ेके जोटखम का 

मलू्यांकन करें। 

• नमनूा पररदृश्यों में सकारात्मक टनदान के 

टलए आनवुंटशक परामशा सत्र आयोटजत 

करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात करें। 

• जटिल आनवुंटशक जानकारी को समझन े

योग्य शब्दों में अनवुाद करन ेकी प्रटक्रया को 

प्रदटशात करें। 
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माइिोकॉटन्ड्रयल टवकार, फैिी रोग और 

माफा न टसंड्रोम। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 16: कैं सि आिवुांशिक पिामिय 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कैं सर आनवुंटशक परामशा की समझ टवकटसत करें। 

• कैं सर टनदान और रोग टनदान से संबंटधत परामशा प्रदान करने का सही तरीका प्रदटशात करें। 

अवटध: 28:00 अवटध: 30:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• कैं सर जीव टवज्ञान का वणान करें। 

• पाररवाररक कैं सर टसंड्रोम की अवधारणा की 

व्याख्या करें। 

• कैं सर के आणटवक आधार पर चचाा करें। 

• कैं सर जोटखम मलू्यांकन की टवटध का वणान करें। 

• टनधााररत करें टक इटतहास टवरासत में टमल ेकैं सर 

टसंड्रोम का सचूक ह ैया नहीं। 

• कैं सर के टलए टवटभन्न आनवुंटशक परीक्षण 

टवकल्पों की सचूी बनाएं। 

• कैं सर में गणुसतू्र संबंधी असामान्यताओ ंकी 

व्याख्या करें। 

• आनवुंटशकी से जडेु टवटभन्न कैं सर जैस ेटलचं 

टसंड्रोम (वंशानगुत गैर-पॉलीपोटसस कोलोरेक्िल 

और अन्य कैं सर), वंशानगुत स्तन और टडम्बिंटथ 

के कैं सर (HBOC) टसंड्रोम, ली-फ्रामेनी टसंड्रोम 

आटद का वणान करें। 

• उन टस्थटतयों की सचूी बनाएं टजनके टलए 

आनवुंटशक परामशादाता के पास रेफरल की 

आवश्यकता होती ह ैजैस ेटक असामान्य रूप से 

कम उम्र में टनदान टकया गया कैं सर (जैस े50 वषा 

की आय ुसे पहले स्तन या पेि का कैं सर)। 

• एकटत्रत जानकारी के आधार पर कैं सर के टवकास 

के जोटखम का आकलन करन ेकी प्रटक्रया की 

व्याख्या करें। 

• टवरासत में टमल ेकैं सर और कैं सर टसंड्रोम के 

• सामान्य आनवुटंशक कैं सर और उनकी 

नैदाटनक प्रस्तटुत पर चािा बनाएं। 

• एक टवस्ततृ कैं सर-कें टद्रत व्यटिगत और 

पाररवाररक टचटकत्सा इटतहास एकत्र करें। 

• नमनूा केस स्िडीज में कैं सर जोटखम 

वंशानकु्रम के आकलन का प्रदशान करें। 

• उच्च जोटखम वाले मामलों में पवूा-लक्षण 

परीक्षण पर सहायक िाहकों और पररवार 

के पहले सदस्यों को प्रदटशात करें। 

• कैं सर टनदान से संबंटधत आनवुंटशक 

परीक्षणों पर परामशा सत्र आयोटजत करना 

प्रदटशात करें। 

• आनवुंटशक परीक्षण के साथ या उसके 

टबना नमनूा टचटकत्सा प्रबंधन टवकल्पों की 

समीक्षा करें। 

• संरटक्षत पवूाानमुान के साथ कैं सर के टनदान 

की टस्थटत में बरुी खबर तोडन ेकी प्रटक्रया 

का प्रदशान करें। 

• रोटगयों और पररवारों को मनोसामाटजक 

सहायता प्रदान करन ेकी प्रटक्रया का 

प्रदशान करना और रोटगयों और उनके 

पररवारों के बीच जोटखम की जानकारी 

और टसफाररशों के बारे में संचार की 

सटुवधा प्रदान करना। 

• नमनूा कैं सर केस अध्ययनों में अनवुती 
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आनवुंटशक आधार का वणान करें, 

• कैं सर के टवकास और उपचार की रूपरेखा तैयार 

करें। 

योजनाएाँ बनाएाँ। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 17: न्रू्िोजेिेशटक्स औि मिोिोग आिवुांशिकी 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• न्यरूोजेनेटिक्स और मनोरोग आनवुंटशकी की समझ टवकटसत करना। 

• न्यरूोजेनेटिक्स में आनवुंटशक परामशादाता की भटूमका को प्रदटशात करें। 

अवटध: 28:00 अवटध: 30:00 

टसद्ांत - प्रमखु सीखने के पररणाम व्यावहाररक - प्रमखु सीखने के पररणाम 

• मनोरोग आनवुटंशकी, न्यरूोजेनेटिक्स और 

न्यरूोडीजेनेरेशन की अवधारणा की व्याख्या करें। 

• न्यरूोजेनेटिक्स, जेनेटिक्स, न्यरूोसाइसं, मनोटवज्ञान, 

और मनोरोग से संबंटधत हैं। 

• टवटभन्न मस्कुलर टडस्िॉफी/मायोपैथीज जसै े

टडस्िोटफन-संबटंधत, जन्मजात मस्कुलर टडस्िॉफी, 

फेटसयोस्कैपलुोहुमरल मस्कुलर टडस्िॉफी, टलम्ब 

गडाल कमजोरी, मायोिोटनया, ऑकुलोफेरीटन्जयल 

मस्कुलर टडस्िॉफी का वणान करें। 

• टवटभन्न मोिर न्यरूॉन रोगों जैस ेपररधीय न्यरूोपैथी, 

एएलएस, स्पाइनल मस्कुलर एिोफी की व्याख्या 

करें। 

• वंशानगुत गटत टवकारों का वणान करें, उदाहरण के 

टलए, गटतभंग, डायस्िोटनया, स्पाटस्िक 

पैरापलेटजया, हटंिंगिन का कोररया, पाटकिं सटनज़्म। 

• अिेंशन डेटफटसि हाइपरएटक्िटविी टडसऑडार 

(एडीएचडी), टचंता टवकार, ऑटिटस्िक स्पके्िम 

टवकार, टद्वध्रवुी टवकार, प्रमखु अवसादिस्तता 

टवकार और टसजोफे्रटनया जैस ेटवटभन्न 

न्यरूोसाइटकएटिक टवकारों की व्याख्या करें। 

• उन टवटभन्न टवकारों की सचूी बनाएं जहां एक 

व्यटि को अस्पष्टीकृत ऊंचा सीके स्तर, पीिोटसस, 

चेहरे की कमजोरी, मांसपेशी शोष आटद ह।ै 

• संपणूा रोगी और पाररवाररक इटतहास एकत्र 

करें। 

• टवरासत में टमली न्यरूोजेनेटिक टस्थटत के 

टलए जोटखम में पररवार के सदस्यों की 

पहचान करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात करें। 

• न्यरूोजेनेटिक रोगों जैस ेएडीएचडी, 

पाटकिं सन रोग आटद के लक्षणों की पहचान 

करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात करना। 

• व्यटियों को आनवुंटशक परीक्षण और 

पररवार टनयोजन टवकल्पों के बारे में 

जानकारी प्रदान करन ेकी प्रटक्रया को 

प्रदटशात करना। 

• मनटिटकत्सीय टवकारों में परामशा सत्र 

आयोटजत करन ेकी पद्टत का प्रदशान 

करना। 

• न्यरूोजेनेटिक या मनटिटकत्सीय रोगों के 

रोटगयों के टलए नकली अनवुती और 

रेफरल योजनाएाँ बनाएाँ। 
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• न्यरूोजेनेटिक्स परामशा के लाभों की व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 18: आिुवांशिक पिामिय की प्रशरर्ा 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• आनवुंटशक परामशा सत्र का संचालन करें। 

• सटूचत टनणाय लेन ेमें िाहक का समथान करें। 

अवटध: 28:00 अवटध: 30:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• उन टस्थटतयों की पहचान करें टजनमें 

आनवुंटशक परामशा की आवश्यकता ह।ै 

• आनवुंटशक परामशा के टसद्ातंों की 

टववेचना कीटजए। 

• पवूा-परामशा संपका  की प्रटक्रया की व्याख्या 

करें। 

• परामशा के दौरान उपयोग टकए जान ेवाले 

बटुनयादी एजेंडा टबंदओु ंकी सचूी बनाएं। 

• आनवुंटशक परामशा की तैयारी की प्रटक्रया 

को समझाइए। 

• एक आनवुंटशक टवकार के टनदान, 

ईटियोलॉजी, प्राकृटतक इटतहास, टनगरानी 

और प्रबंधन की व्याख्या करें। 

• टनणाय लेन ेको सटुवधाजनक बनान ेकी 

टवटधयों की टववेचना कीटजए। 

• जोटखम मलू्यांकन, पाररवाररक लक्ष्यों, 

नैटतक और धाटमाक मलू्यों को ध्यान में 

रखत ेहुए सटूचत टवकल्पों को बढावा दने े

की प्रटक्रया पर चचाा करें। 

• आनवुंटशक टवकार की पनुरावटृत्त के 

जोटखम का वणान कीटजए। 

• रोग प्रबधंन, आगे के परीक्षण के जोटखमों 

• िाहक की अपके्षाओ,ं धारणाओ,ं 

ज्ञान और टचंताओ ंको दरू करन ेके 

टलए उपयिु परामशा तकनीकों जैस े

सनुना, अवलोकन करना, टचतंन 

करना आटद का उपयोग करें। 

• नमनूा केस पररदृश्यों में िाहकों की 

पवूा और वतामान मनोवैज्ञाटनक 

टस्थटत का आकलन करन ेकी 

प्रटक्रया का प्रदशान करें। 

• टस्थटत के प्राकृटतक इटतहास, 

वंशानकु्रम पैिना, परीक्षण, प्रबंधन, 

रोकथाम, समथान संसाधनों के बारे में 

जानकारी प्रदान करन ेकी प्रटक्रया 

का प्रदशान करना। 

• सटूचत सहमटत प्राप्त करन ेकी 

प्रटक्रया को प्रदटशात करें। 

• चयापचय, हृदय संबंधी टवकारों आटद के 

मामलों जैस ेटवटभन्न मामलों में एक 

नकली परामशा सत्र का प्रदशान करना। 
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और लाभों और अन्य टवकल्पों के बारे में 

टवकल्पों पर चचाा करें। 

• संभाटवत पररणामों से टनपिन ेके टलए 

आवश्यक मनोसामाटजक उपकरणों की 

सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा केस स्िडीज, टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 19: आिुवांशिक पिामिय में पािस्परिक, मिोसामाशजक औि ििम कौिल 

एचएसएस/एि8713, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सहकटमायों के साथ प्रभावी ढगं से संवाद करें। 

• कायों को समय पर परूा करन ेके टलए काम को व्यवटस्थत और प्राथटमकता दें। 

• संघषों से टनपिन ेके दौरान संगठनात्मक आचार संटहता का पालन करें। 

अवटध: 12:00 अवटध: 30:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आनवुंटशकी में परामशा के महत्व और 

तकनीकों की टववेचना कीटजए। 

• मनोसामाटजक, पारस्पररक और 

परामशा कौशल जैस ेटक धारणा, संबंध 

बनाना और समाचार दनेा की 

बटुनयादी बातों का वणान करें। 

• रोगी की भावनाओ,ं व्यटिगत और 

पाररवाररक अनभुवों, टवश्वासों, 

व्यवहारों, मलू्यों, मकुाबला करन ेके 

तंत्र और अनकूुली क्षमताओ ंकी सीमा 

की व्याख्या करें। 

• रोटगयों, ररश्तदेारों और सहकटमायों के 

साथ प्रभावी संचार के महत्व पर चचाा 

करें। 

• रोगी की जानकारी से संबंटधत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके 

बारे में चचाा करें। 

• आचार संटहता और काया के दायरे को 

बनाए रखन ेके टलए संगठन के 

टनम्नटलटखत टनयमों और नीटतयों के 

महत्व के बारे में चचाा करें। 

• प्रभावी संचार सटुनटित करन ेके टलए 

तकनीकी शब्दों के उपयोग का प्रदशान 

करें। 

• टचंताओ ंकी पहचान करन,े उनका 

आकलन करन ेऔर सहानभुटूतपवूाक 

प्रटतटक्रया करन ेके टलए सटक्रय सनुने 

और साक्षात्कार कौशल लाग ूकरें। 

• टवटभन्न टस्थटतयों में समस्या समाधान 

और टनणाय लने ेके कौशल का प्रदशान 

करना। 

• टवटभन्न िीम गटतटवटधयों में िीम-वका  

और काया प्राथटमकता के कौशल का 

प्रदशान करें। 

• बटुनयादी िेलीफोन और ईमले टशष्टाचार 

प्रदटशात करें। 

• अवलोकन, अनभुव, तका , या संचार से 

एकटत्रत जानकारी का उपयोग करके 

ररपोिा तैयार करें। 

• िाहक की भावनाओ,ं व्यटिगत और 

पाररवाररक अनभुवों, टवश्वासों, 
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• टवटभन्न परामशा मॉडल की शटियों 

और सीमाओ ंकी तलुना करें। 

• टवटभन्न िाहक भावनाओ,ं व्यटिगत 

और पाररवाररक अनभुवों, टवश्वासों, 

व्यवहारों, मलू्यों, मकुाबला करन ेके 

तंत्र और अनकूुली क्षमताओ ंपर चचाा 

करें। 

• पारस्पररक/टचटकत्सीय संबंध बनान ेके 

महत्व की व्याख्या करें। 

• िाहक की अपके्षाओ,ं धारणाओ,ं ज्ञान 

और टचतंाओ ंके बारे में स्पष्ट करें 

• आनवुंटशक परामशा मठुभेड और 

रेफरल या संपका  का कारण। 

व्यवहारों, मलू्यों, मकुाबला करन ेकी 

प्रणाली और अनकूुली क्षमताओ ंका 

मलू्यांकन करें। 

• मौटखक और गैर-मौटखक दोनों तरह से व्यि 

टकए गए िाहक के भावनात्मक और व्यवहार 

संबंधी संकेतों के आकलन की प्रटक्रया को 

प्रदटशात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टनदशेात्मक वीटडयो 
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मॉड्रू्ल 20: जिसांख्र्ा आिुवांशिकी 

एचएसएस/एि8714, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• जनसंख्या आनवुंटशकी की अवधारणा को स्पष्ट कीटजए। 

• टवटभन्न सहलग्नता टसद्ांतों और समीकरणों के उपयोग को प्रदटशात करें। 

अवटध: 14:00 अवटध: 16:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• जनसांटख्यकीय चक्र की 

अवधारणाओ ंपर चचाा करें। 

• भारत में जनसांटख्यकीय प्रवटृत्त की 

व्याख्या करें। 

• राष्िीय जनसंख्या नीटत 2000 की 

व्याख्या करें। 

• पररवार टनयोजन की अवधारणा और 

इसके महत्व पर चचाा करें। 

• जनसंख्या आनवुंटशकी की अवधारणा 

और लाभों की व्याख्या करें। 

• आबादी और व्यटियों के बीच मानव 

आनवुंटशक टभन्नता के पैिना की 

व्याख्या करें। 

• बडे पैमान ेपर, जनसंख्या आधाररत 

आनवुंटशक अध्ययनों की व्याख्या 

सटहत आनवुंटशक महामारी टवज्ञान 

की मलू बातों पर चचाा करें। 

• संभाव्यता टसद्ांत की व्याख्या करें। 

• चचाा करें टक मानव आनवुंटशकी के 

टसद्ांतों को आबादी पर कैस ेलाग ू

टकया जा सकता ह।ै 

• पथृक्करण और सहलग्नता टवशे्लषण 

• नमनूा मानव टसबटशप में मेंडेटलयन 

अनपुात का साटंख्यकीय रूप से पता 

लगाने के टलए अलगाव टवशे्लषण के 

उपयोग का प्रदशान करें। 

• साम्यावस्था पर एक नमनूा जनसंख्या 

की आनवुंटशक टभन्नता की गणना के 

टलए हाडी वेनबगा संतलुन समीकरण के 

अनपु्रयोग का प्रदशान करें। 

• नमनूा केस स्िडीज में आनवुंटशक टलंकेज के 

आकलन और टवशे्लषण के टलए टलंकेज 

टडटसटपटलटियम और एलओडी स्कोर 

टवटधयों के उपयोग का प्रदशान करें। 
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पर चचाा करें। 

• बायेटसयन प्रमेय की व्याख्या करें। 

• टवटभन्नता पर टवकासवादी कारकों के 

प्रभाव की चचाा करें। 

• टवकास के चार प्रमखु कारकों - 

उत्पररवतान, प्राकृटतक चयन, 

आनवुंटशक बहाव और जीन प्रवाह 

की संक्षेप में चचाा करें। 

• चचाा करें टक मानव आबादी टकतनी 

टभन्न ह।ै 

• पथृक्करण टवशे्लषण, हाडी वनेबगा 

संतलुन, टलंकेज असमानता और 

एलओडी स्कोर टवटधयों के टसद्ांतों 

और अवधारणा का वणान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मेंडेटलयन टवकारों का नमनूा केस अध्ययन 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

45 | जेनेटिक काउंसलर 

  

  

 

मॉड्रू्ल 21: सांस्कृशत औि जातीर्ता 

एचएसएस/एि8714, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• आनवुंटशक परामशादाताओ ंके नैटतक, सासं्कृटतक और सामाटजक उत्तरदाटयत्वों की टववेचना कीटजए। 

अवटध: 07:00 अवटध: 16:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• जातीयता और नस्ल की अवधारणा के 

बीच अंतर करें। 

• स्वास््य संबधंी टवषमताओ ंपर चचाा करें। 

• नस्ल और आनवुंटशक टभन्नता का वणान 

करें। 

• वणान करें टक भाषा, जातीयता, जीवन-

शैली, सामाटजक आटथाक टस्थटत, 

टवकलांगता, कामकुता, आय ुऔर टलगं 

सटहत संस्कृटत के पहल ूआनवुंटशक 

परामशा मठुभेड को कैस ेप्रभाटवत करते हैं। 

• बताएं टक आनवुंटशक परामशादाता की 

व्यटिगत, सासं्कृटतक टवशेषताएं और 

पवूाािह रोगी परामशा को कैस ेप्रभाटवत 

कर सकते हैं। 

• आनवुंटशक परामशा के टलए प्रासंटगक 

िाहक सांस्कृटतक टवश्वासों के आकलन 

और प्रटतटक्रया की प्रटक्रया का वणान करें। 

• आनवुंटशक परामशा सत्र के टलए सत्र 

की योजना बनान ेके टलए 

सांस्कृटतक और धाटमाक ज्ञान के 

ज्ञान को लाग ूकरें। 

• सांस्कृटतक पहलओु ंपर टवचार करत े

हुए एक नमनूा प्रश्नावली तैयार करें। 

• धाटमाक मान्यताओ ंसे संबंटधत प्रश्नों 

पर एक नमनूा प्रटतटक्रया पत्रक तैयार 

करें। 

• मलू्यांकन और परामशा के टलए 

आनवुंटशक परामशा एजेंडा की योजना 

बनान ेऔर उसे तैयार करन ेके टलए 

बहुसांस्कृटतक आनवुंटशक परामशा 

संसाधनों का उपयोग करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा प्रश्नावली 
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मॉड्रू्ल 22: आिुवांशिक पिामिय में सामुदाशर्क जागरूकता 

एचएसएस/एि8714, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सामदुाटयक स्तर पर आनवुंटशक टवकारों और उनके प्रबंधन के बारे में जागरूकता पैदा करना। 

• हमारी सामदुाटयक स्क्रीटनंग करन ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात करें। 

अवटध: 12:00 अवटध: 30:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोटगयों, पेशे और जनता के टलए 

आनवुंटशक परामशादाता के कताव्यों 

की व्याख्या करें। 

• सीखन ेकी प्रटक्रया को प्रभाटवत करन े

वाले कारकों की पहचान करें जैस े

सामाटजक आटथाक कारक, धाटमाक 

और सांस्कृटतक टवश्वास, भाषा और 

शैटक्षक पषृ्ठभटूम, आटद। 

• िाहकों को शतों को समझन ेऔर 

उनके अनकूुल होन ेमें मदद करन ेके 

टलए प्रासंटगक जानकारी को संपे्रटषत 

करन ेकी प्रटक्रया का वणान करें। 

• गोपनीयता संबधंी सरुक्षा के बारे में 

उत्पन्न होन ेवाली क्लाइिं टचतंाओ ंपर 

चचाा करें। 

• सामान्य मलू्यों, दृटष्टकोणों, िाहकों, 

पररवारों और आनवुंटशक रोगों से 

संबंटधत समदुायों की धारणाओ ंकी 

सचूी बनाएं। 

• जनसंख्या, नवजात टशश,ु प्रसव पवूा 

जांच को बढान/ेबढावा दने ेके टलए 

टवटभन्न रणनीटतयों पर चचाा करें। 

• समदुाय के ज्ञान का आकलन करन ेके 

टलए एक नमनूा सवेक्षण 

योजना/प्रश्नावली का मसौदा तैयार करें। 

• िाहक समझ को अटधकतम करन ेके 

टलए जोटखम संचार टसद्ांतों को लाग ू

करें। 

• सीखन ेको बढान ेके टलए आईईसी 

सामिी बनाएं जैस ेटक हैंडआउि्स, 

टवजअुल एड्स और अन्य शैटक्षक 

तकनीकें । 

• स्क्रीटनंग क्लीटनक/टशटवरों और स्कूल 

के दौरों जैसी सामदुाटयक गटतटवटधयों 

के आयोजन और कायाक्रम की प्रटक्रया 

का प्रदशान करना। 

• िाहकों को पररटस्थटतयों या 

पररटस्थटतयों के जोटखम को समझन े

और अनकूुल बनान ेऔर सटूचत टनणाय 

लेन ेमें संलग्न होन ेमें मदद करन ेके टलए 

प्रासंटगक आनवुंटशक और जीनोटमक 

जानकारी को संपे्रटषत करन ेके तरीकों 

का प्रदशान करें। 

• आनवुंटशक टवकारों और प्रबधंन पर 
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• िाहकों, पररवारों, समदुायों और 

आनवुंटशक परामशा पेशे के मलू्यों के 

बीच संभाटवत तनाव को पहचानने 

और संबोटधत करन ेके तरीकों पर 

चचाा करें। 

• समदुाय में टवटभन्न आनवुंटशक पेशेवर 

संगठनों की पहचान करें। 

• समदुाय में आम सहमटत और 

अंतःप्रजनन के लक्षणों की सचूी 

बनाएं। 

• उन रणनीटतयों का वणान करें जो 

आनवुंटशक परामशा सेवाओ ंतक पहुचं 

को बढाती/बढाती हैं। 

सामदुाटयक जागरूकता के टलए सचूना, 

टशक्षा और संचार (आईईसी) सामिी जैस े

हैंडआउि्स, दृश्य एड्स, और अन्य शैटक्षक 

प्रौद्योटगटकयों के उपयोग को प्रदटशात करना। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

सामदुाटयक जागरूकता पर आईईसी सामिी जैस ेचािा, टललप चािा, इलके्िॉटनक प्रस्तटुत, पैम्फलेि आटद 
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मॉड्रू्ल 23: अस्पताल स्ति पि आिवुांशिक जागरूकता 

एचएसएस/एि8714, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• आनवुंटशक रोगों से संबंटधत/असंबंटधत अस्पताल के कमाचाररयों और उनके प्रबंधन के बीच 

आनवुंटशकी से संबंटधत जागरूकता पैदा करना। 

अवटध: 12:00 अवटध: 28:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• अस्पताल में आनवुंटशकी से संबंटधत 

टशक्षा की आवश्यकता का टनधाारण। 

• आनवुंटशकी से संबंटधत टवटशष्ट 

अस्पताल काया योजनाओ ंको बनान,े 

कायााटन्वत करन ेऔर संशोटधत करन े

की प्रटक्रया का वणान करें। 

• आनवुंटशकी से संबंटधत अस्पताल के 

कमाचाररयों के ज्ञान, दृटष्टकोण और 

व्यवहार (केएपी) टवशे्लषण करन ेके 

चरणों की सचूी बनाएं। 

• सतत टचटकत्सा टशक्षा (सीएमई)/सतत 

नटसिंग टशक्षा (सीएनई) सत्रों की 

योजना और संचालन की प्रटक्रया का 

वणान करें। 

• भागीदारी और नेततृ्व के अवसरों पर 

चचाा करें। 

• स्वयं की व्यावसाटयक टशक्षा और 

योग्यता को बनाए रखन ेऔर सधुारने 

के महत्व को रेखांटकत करें। 

• िेलीजेनेटिक्स की अवधारणा का 

वणान करें और आनवुंटशक परामशा के 

अभ्यास में सहायता करन ेमें इसके 

• आनवुंटशक टवकार और प्रबंधन से 

संबंटधत एक नमनूा जागरूकता योजना 

बनाएं। 

• सीएमई और सीएनई के टलए एजेंडे और 

प्रटशक्षण सत्र के टवषयों का नमनूा 

खाका तैयार करें। 

• टवटभन्न दशाकों के अनसुार प्रटशक्षण सत्र 

शरुू करन ेका रोडमैप तैयार करें। 

• फीडबैक और सत्र योजनाओ ंके 

पररणामों पर ररपोिा तैयार करें। 

• संगठनों में जागरूकता सत्रों में प्रभाव 

टवशे्लषण की प्रटक्रया का प्रदशान। 

• आईईसी सामिी के टनमााण के टलए 

माकेटिंग िीम के साथ सहयोग करन ेकी 

प्रटक्रया को प्रदटशात करना। 

• एक ऑनलाइन आनवुंटशक परामशा सत्र को 

सटुवधाजनक बनान ेकी प्रटक्रया को प्रदटशात 

करें। 
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महत्व का वणान करें। 

• िेलीजेनेटिक्स के प्रावधानों और 

सीमाओ ंकी व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

अस्पताल जागरूकता कायाक्रमों पर एसओपी, नमनूा केएपी टवशे्लषण प्रश्नावली, पीएनडीिी अटधटनयम की प्रटत 
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मॉड्रू्ल 24: सहकशमयर्ों औि अन्र् लोगों के साथ पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9615, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• संगठन में सहकटमायों के साथ व्यावसाटयक संबंध बनाए रखन ेके महत्व पर चचाा करें। 

अवटध: 15:00 अवटध: 15:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रटतबद्ताओ ंकी पटूता सटुनटित करन े

के टलए महत्व का वणान करें। 

• संगठन की नीटतयों और प्रटक्रयाओ ं

की व्याख्या करें। 

• सहकटमायों के बीच प्रभावी संचार के 

महत्व पर चचाा करें 

• आनवुंटशकी िीम में टकसी की भटूमका 

पर चचाा करें। 

• इिंर और इिंा . के बीच उटचत और 

समय पर संचार लाग ूकरें 

• टवभाग। 

• गोपनीयता और गोपनीयता बनाए रखें। 

• सकारात्मक काया अनकूुल वातावरण 

बनाए रखें। 

• आनवुंटशकी िीम में अपनी भटूमका 

प्रदटशात करें। 

• सभी स्तरों पर सहकटमायों के साथ 

आवश्यक सहयोगात्मक संबधं बनाएं 

और बनाए रखें। 

• अन्य आनवुंटशक परामशादाताओ,ं छात्रों और 

सहकटमायों के व्यावसाटयक टवकास के टलए 

परामशा और मागादशान प्रदान करें 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ररपोिा और अस्पताल के दस्तावेजों के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 25: आिुवांशिक पिामिय में िैशतक, कािूिी औि दाियशिक शसद्ाांत 

एचएसएस/एि8709, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्वास््य सेवा संगठन में अपनाए जान ेवाल ेप्रासंटगक काननू, मानकों, नीटतयों और प्रटक्रयाओ ंका वणान 

करें। 

• आनवुंटशकी से संबंटधत प्रमखु नैटतक मदु्दों की पहचान करें। 

अवटध: 15:00 अवटध: 15:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• आनवुंटशक परामशा पेशे के नैटतक, 

काननूी और दाशाटनक टसद्ांतों और 

मलू्यों और टकसी संस्था या संगठन की 

नीटतयों की व्याख्या करें। 

• टचटकत्सा नैटतकता की रूपरेखा 

संटहता। 

• आनवुंटशक परामशा अभ्यास में नैटतक 

और नैटतक दटुवधाओ ंकी पहचान 

करन ेऔर उन्हें संबोटधत करन ेकी 

टवटध की व्याख्या करें। 

• सहमटत और गोपनीयता बनाए रखन े

के महत्व और आवश्यकताओ ंपर 

चचाा करें। 

• िाहक स्वायत्तता को बढावा दने ेवाल े

कारकों की पहचान करें। 

• संस्थागत, राज्य, क्षेत्रीय और राष्िीय 

स्तर पर वतामान पेशेवर के्रडेंटशयटलंग 

आवश्यकताओ ंका पता लगाना और 

उनका पालन करना। 

• उन टस्थटतयों की सचूी बनाएं टजनके 

पररणामस्वरूप वास्तटवक या कटथत 

• व्यटिगत मलू्यों और कटठन उम्मीदवार 

टस्थटतयों के बीच टवसंगटतयों को दरू 

करन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान। 

• सहमटत लेन ेकी प्रटक्रया का प्रदशान करें। 

• रोगी की जानकारी की गोपनीयता बनाए रखन े

की टवटध का प्रदशान करें जैस ेटक जानकारी 

का टववेकपणूा प्रकिीकरण। 
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टहतों का िकराव हो सकता ह।ै 

• मेटडकल िटमानशेन ऑफ प्रेग्नेंसी एक्ि, 

1971 के संकेतों और आधारों की 

व्याख्या करें 

• एमिीपी के टलए आवश्यकताओ,ं 

एमिीपी की जटिलताओ ंपर चचाा करें 

• आपराटधक गभापात की व्याख्या करें। 

• आनवुंटशक परामशा कें द्र के टनयमन 

का वणान करें। 

• प्रसव पवूा टनदान, टनटषद् टलंग 

टनधाारण के टनयमन की व्याख्या करें। 

• भारतीय साक्ष्य अटधटनयम की 

सावधाटनयों और ररकॉटडिंग की 

प्रटक्रया, टवशेष पररटस्थटतयों, महत्व 

(धारा 32 और 157) पर चचाा करें। 

• प्रसवपवूा टनदान तकनीक अटधटनयम 

1994 का वणान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

नमनूा सहमटत प्रपत्र, एमिीपी अटधटनयम की प्रटत 
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मॉड्रू्ल 26: सांरमण शिर्ांत्रण िीशतर्ाां औि प्रशरर्ाएां औि जैव-शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9618, वी1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता की तकनीक टवकटसत करें। 

• दटैनक गटतटवटधयों के दौरान संक्रमण टनयंत्रण नीटतयों और प्रटक्रयाओ ंको लाग ूकरें। 

• टवटभन्न प्रकार के जैव-टचटकत्सीय अपटशष्टों को उपयिु रंग कोटडत टडब्बे/कंिेनरों में टनस्ताररत करें। 

• दटैनक गटतटवटधयों के दौरान जैव टचटकत्सा अपटशष्ट टनपिान प्रणाली के स्थानीय टदशाटनदशेों को लाग ू

करें। 

अवटध: 15:00 अवटध: 15:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्वस्थ जीवन की अवधारणा को स्पष्ट 

कीटजए। 

• संक्रमण टनयंत्रण और रोकथाम के 

महत्व का वणान करें। 

• रोगजनक जीवों के संचरण को रोकन े

के टलए रणनीटतयों की सचूी बनाएं। 

• नोसोकोटमयल संक्रमणों का वणान करें। 

• घिना ररपोटििंग के महत्व की व्याख्या 

करें। 

• िीकाकरण की अवधारणा की व्याख्या 

करें। 

• स्वास््य दखेभाल-सेटिंग्स में उपयोग 

टकए जान ेवाल ेहाथ-स्वच्छता 

टदशाटनदशेों और प्रटक्रयाओ ंका वणान 

करें। 

• व्यटिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) का 

उपयोग करन ेके महत्व की व्याख्या 

करें। 

• टस्पल प्रबंधन के चरणों का प्रदशान करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रटक्रयाओ ंका 

प्रदशान करें। 

• पीपीई पहनन,े हिान ेऔर त्यागने का 

प्रदशान करें। 

• स्थानीय टदशाटनदशेों को लाग ूकरत ेहुए 

जैव टचटकत्सा अपटशष्ट को अलग करें। 

• बायोमेटडकल कचरे के टनपिान के टलए 

उपयोग टकए जान ेवाल ेटवटभन्न प्रकार 

के बायोमेटडकल कचरे और टवटभन्न 

प्रकार के रंग कोटडत टडब्बे/कंिेनरों को 

दशाान ेवाला एक चािा बनाएं। 

• जैव-टचटकत्सीय अपटशष्ट के पररवहन और 

उपचार की संरचना के बारे में फील्ड 

असाइनमेंि से टिप्पटणयों पर एक ररपोिा तैयार 

करें। 
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• पीपीई के प्रकारों की सचूी बनाएं। 

• प्रत्येक पीपीई को पहनन ेऔर हिान े

की प्रटक्रया का वणान करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के टखलाफ 

टवटभन्न िीकाकरणों की व्याख्या करें। 

• टवटभन्न प्रकार के बायोमेटडकल कचरे 

को वगीकृत करें। 

• जैव टचटकत्सा अपटशष्ट के उटचत और 

सरुटक्षत टनपिान, पररवहन और 

उपचार के महत्व और तंत्र की व्याख्या 

करें। 

• बायोमेटडकल कचरे के टनपिान के 

टलए उपयोग टकए जान ेवाल ेटवटभन्न 

प्रकार के रंग कोटडत टडब्बे/कंिेनरों की 

पहचान करें। 

• जैव टचटकत्सा अपटशष्ट टनपिान के 

स्थानीय टदशा-टनदशेों का पालन करन े

के महत्व की व्याख्या करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चािा, मॉडल, वीटडयो प्रस्तटुत, टललप चािा, व्हाइि-बोडा/स्मािा बोडा, माका र, डस्िर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

हाइपोक्लोराइि घोल, क्लोरहटेक्सटडन, अल्कोहल स्वाब 

एप्रन, लैब कोि, दस्तान,े मखुौिा, िोपी, जतू,े सरुक्षा चश्म ेऔर चश्मा, तौटलए, कपास, आइसोप्रोटपल अल्कोहल 

टडस्पोजेबल कारतसू और सीररंज 

लंबी टदयासलाई की टकि 

टवटभन्न कोटडत रंग के टडब्ब,े टडब्ब ेकी रंग कोटडंग के टलए चािा 

फील्ड असाइनमेंि के टलए बायोमेटडकल वसे्ि िीिमेंि प्लािं का दौरा 
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अशिवार्य अवशि: 510:00    

मॉड्रू्ल का िाम: िौकिी पि  

प्रशिक्षण स्थाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• आमतौर पर होन ेवाल ेआनवुंटशक टवकारों का बटुनयादी ज्ञान प्रदटशात करें। 

• िाहकों के पषृ्ठभटूम ज्ञान के स्तर का आकलन करें, ताटक परामशा और सचूना पर उटचत रूप से ध्यान 

कें टद्रत टकया जा सके। 

• रोगी/पररवार दोनों से टचटकत्सीय टस्थटत के संबंध में जानकारी प्राप्त करें जो उन्हें आनवुंटशक परामशा 

के टलए लाए और उनकी अपनी प्राथटमक टचंताओ ंके संबधं में। 

• व्यटिगत िाहकों (टजनमें से अटधकांश के पास कोई वैज्ञाटनक प्रटशक्षण नहीं होगा), आम जनता 

और अन्य स्वास््य पेशवेरों के टलए आनवुंटशक अवधारणाओ,ं आनवुंटशक रोगों और आनवुंटशक 

रोग के व्यटिगत और टचटकत्सा पररणामों के बारे में जानकारी संपे्रटषत करें। 

• सामाटजक सेवा एजेंटसयों या अन्य स्वास््य पेशेवरों के संदभा में, मनोवैज्ञाटनक समथान के साथ, और 

जहा ंउपयिु हो, टचटकत्सा या आनवुंटशक जानकारी के साथ उन टचतंाओ ंका जवाब दें। 

• जहा ंउपयिु हो, पररवार को बच्च ेकी मतृ्य,ु गभाावस्था के नकुसान या आनवुंटशक बीमारी से पीटडत 

पररवार के सदस्य के साथ सामना करन ेके टलए सामान्य मनोवैज्ञाटनक प्रटतटक्रयाओ ंको समझन ेमें 

सहायता करें और आवश्यक सहायता प्रदान करें। 

• टचटकत्सा प्रबधंन, जीवन प्रत्याशा और सामाटजक सेवाओ ंऔर मनोवजै्ञाटनक समायोजन दोनों के 

संबंध में प्रत्येक पररवार के टलए उपलब्ध टवकल्पों की व्याख्या करें। 

• व्यटिगत सामाटजक, सांस्कृटतक या धाटमाक टवश्वासों का उल्लंघन टकए टबना जानकारी दनेा। 

• सामान्य रूप से एक टवटशष्ट आनवुंटशक रोग या आनवुंटशक टवकारों के संबंध में रोगी/पररवार (या 

सामदुाटयक समहू) की टचतंाओ ंकी पहचान करें। 

• उन पररवारों और िाहकों की पहचान करें टजनके तनाव या संकि के स्तर के टलए पेशवेर 

मनोवैज्ञाटनक रेफरल की आवश्यकता होती ह।ै 

• टचटकत्सा और गैर-टचटकत्सीय सहायता दोनों के टलए रोटगयों और पररवारों के टलए सबस ेउपयिु 

रेफरल की पहचान करें। 

• उन टस्थटतयों की पहचान करें टजनमें नैटतक/काननूी मदु्दों के उत्पन्न होन ेकी संभावना ह,ै और 

तदनसुार सलाह दनेा/सटूचत करना। 
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• सहकटमायों और रोटगयों को संटक्षप्त और सिीक तरीके से जानकारी दें। 

• दशाकों की एक टवस्ततृ श्रृंखला के टलए जटिल जानकारी को सरल, प्रासंटगक तरीके से दजी, 

अनवुाद और संचार करें। 

• टवटशष्ट ज्ञान को दसूरों (रोटगयों, अन्य पेशेवरों, रोटगयों, आटद) को हस्तांतररत करें। 

• मजबतू पारस्पररक कौशल, भावनात्मक बटुद्मत्ता और आत्म-जागरूकता का प्रदशान करें। 

• िीम वका , सहयोग और आम सहमटत टनमााण को बढावा दनेा, 

•  समस्याओ ंके जोटखम मलू्यांकन का समाधान खोजें; पररणाम व्याख्या; पररवार के इटतहास का 

आकलन। 

• प्रासंटगक जानकारी और अनवुती कारावाई प्रदान करन ेके टलए परामशा सत्र का टवशे्लषण करें। 

• टचटकत्सा साटहत्य और टवशेषज्ञों सटहत सचूना स्रोतों की पहचान करना और दशाकों के टलए 

प्रासंटगक जानकारी टनकालना। 

• टवपणन उद्दशे्यों के टलए आनवुंटशक सेवाओ ंके प्रासंटगक लाभों की पहचान करें।  
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अनलुग्नक  

 

प्रटशक्षक आवश्यकताएाँ 

  

  टे्रिि पवूायपेक्षाएाँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

स्नातकोत्तर 

(एम. एससी) 

(एम. एससी) जीवन टवज्ञान 

में (नटसिंग, दतं टचटकत्सा, 

फामेसी) 

या 

एमएससी टचटकत्सा 

मनोटवज्ञान में 

या 

जैव प्रौद्योटगकी में 

एम.एससी or 

जैव प्रौद्योटगकी में एम. िेक 

5 जेनेटिक्स यटूनि 

वाले 

अस्पतालों में 

काम करन ेका 

अनभुव 

4   अस्पताल 

आनवुंटशकी 

इकाइयों में 

काया करना 

 

टचटकत्सा 

स्नातक 

एमबीबीएस 

या टचटकत्सा 

आनवुंटशकीटवद ्

4  जेनेटिक्स यटूनि 

वाले 

अस्पतालों में 

काम करन ेका 

अनभुव 

3    अस्पताल 

आनवुंटशकी 

इकाइयों में 

काया करना 

 

  

 

टे्रिि प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के टलए प्रमाटणत भटूमका: " जेनेटिक 

काउंसलर" को QP में मपै टकया गया: 

“एचएसएस/क्य8ू704 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुटसत ह ैटक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भटूमका के 

टलए प्रमाटणत टकया गया ह:ै "प्रटशक्षक", योग्यता पैक के 

टलए मैप टकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के न्यनूतम 

स्कोर के साथ। 
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टनधाारक आवश्यकताएाँ 

  

  शििायिक पवूायपेक्षाएाँ  

न्रू्ितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

स्नातकोत्तर 

(एम. एससी) 

(एम. एससी) जीवन टवज्ञान में 

(नटसिंग, दतं टचटकत्सा, फामेसी) 

या 

एमएससी टचटकत्सा मनोटवज्ञान 

में 

या 

जैव प्रौद्योटगकी में एम.एससी or 

जैव प्रौद्योटगकी में एम. िेक 

7 जेनेटिक्स यटूनि 

वाले 

अस्पतालों में 

काम करन ेका 

अनभुव 

5  अस्पताल 

आनवुंटशकी 

इकाइयों में 

काया करना 

 

टचटकत्सा 

स्नातक 

एमबीबीएस 

या टचटकत्सा आनवुंटशकीटवद ्

3 जेनेटिक्स यटूनि 

वाले 

अस्पतालों में 

काम करन ेका 

अनभुव 

2    अस्पताल 

आनवुंटशकी 

इकाइयों में 

काया करना 

 

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के टलए प्रमाटणत भटूमका: "जेनेटिक 

काउंसलर" को QP में मपै टकया गया: 

“एचएसएस/क्य8ू704 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनशंुटसत ह ैटक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भटूमका के 

टलए प्रमाटणत टकया गया ह:ै "टनधाारक", योग्यता पैक के 

टलए मैप टकया गया: "एमईपी/क्य2ू701" 80% के न्यनूतम 

स्कोर के साथ। 
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आकलि िणिीशत 

प्रदशान मानदडं के आधार पर 'लटनिंग-बाय-डूइगं' और कौशल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदशान पर जोर टदया गया 

ह।ै तदनसुार, प्रत्येक नौकरी की भटूमका के टलए मलू्यांकन मानदडं टनधााररत टकया जाता ह ैऔर योग्यता पैक में 

उपलब्ध कराया जाता ह।ै 

्योरी और पै्रटक्िकल दोनों के टलए मलू्यांकन पत्र हले्थकेयर सेक्िर टस्कल काउंटसल द्वारा टनयिु टवषय टवशेषज्ञों 

(एसएमई) द्वारा या योग्यता पकै में उटल्लटखत मलू्यांकन मानदडंों के अनसुार एचएसएससी मान्यता प्राप्त मलू्यांकन 

एजेंसी के साथ टवकटसत टकए जाएंगे। टवटभन्न पररणाम-आधाररत मापदडंों जैसे गणुवत्ता, समय, सिीकता, 

उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आटद के टलए मलू्यांकन पत्रों की भी जााँच की जाएगी। 

क्वाटलटफकेशन पैक (क्यपूी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मलू्यांकन के टलए एक 

सापेक्ष विेेज टदया जाता ह।ै इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रदशान मानदडं को सापके्ष महत्व, काया की 

महत्वपणूाता और प्रटशक्षण बटुनयादी ढाचं ेपर अंक टदए गए हैं। 

 

अंटतम मलू्यांकन के टलए टनम्नटलटखत उपकरणों का उपयोग टकया जाएगा: 

 

1. व्र्ावहारिक मूलर्ाांकि: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का टनमााण शाटमल ह ैजो योग्यता 

पैक के टलए आवश्यक सभी उपकरणों से ससुटज्जत ह।ै 

 

उम्मीदवार के सॉलि टस्कल्स, संचार, योग्यता, सरुक्षा चतेना, गणुवत्ता चतेना आटद का अवलोकन अवलोकन 

द्वारा पता लगाया जाता ह ैऔर अवलोकन चेकटलस्ि में टचटह्नत टकया जाता ह।ै पररणाम को उनकी कौशल 

उपलटब्धयों के स्तर को मापन ेके टलए टनटदाष्ट आयामों और मानकों के टवरुद् मापा जाता ह।ै 

 

2. शचिारु्/सांिशचत साक्षात्काि: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक समझ और नौकरी की भटूमका और टवटशष्ट 

काया के बारे में व्यवहार संबंधी पहलओु ंका आकलन करने के टलए टकया जाता ह।ै इसमें सरुक्षा, गणुवत्ता, 

पयाावरण और उपकरण आटद पर प्रश्न भी शाटमल हैं। 

 

3. ऑि-जॉब प्रशिक्षण: ओजेिी का मलू्याकंन मानक लॉगबकु कैप्चररंग टवभागों पर काम करने, सीखने वाले 

की प्रमखु टिप्पटणयों, प्रटतटक्रया और पयावके्षक या संरक्षक की टिप्पटणयों के आधार पर टकया जाएगा। 

 

4. शलशखत पिीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्य ू(हाडा: 40, मध्यम: 30 

और आसान: 30) से यिु प्रश्न पत्र। टलटखत मलू्यांकन पत्र में टनम्नटलटखत प्रकार के प्रश्न शाटमल होते हैं: 
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i. सही/गलत कथन 

ii. बहु टवकल्पीय प्रश्न 

iii.  टमलान प्रकार के प्रश्न। 

iv. ररि स्थान भरें 

v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलर्ाांकिकतायओ ां के सांबांि में क्रू्ए: 

 

प्रत्येक नौकरी की भटूमका का आकलन करने के टलए एचएसएससी द्वारा टनधााररत "पात्रता मानदडं" के अनसुार 

मलू्यांकनकतााओ ंका चयन टकया जाता ह।ै मलू्यांकन एजेंटसयों द्वारा चनेु गए मलू्यांकनकतााओ ंकी जाचं की जाती 

ह ैऔर उन्हें प्रटशक्षण टदया जाता ह ैऔर एचएसएससी मलू्यांकन ढाचंे, योग्यता-आधाररत मलू्यांकन, 

मलू्यांकनकताा गाइड आटद का पररचय टदया जाता ह।ै एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भटूमका के टलए समय-

समय पर "टनधाारकों का प्रटशक्षण" कायाक्रम आयोटजत करता ह ैऔर मलू्यांकन के संबधं में मलू्यांकनकतााओ ंको 

संवेदनशील बनाता ह।ै प्रटक्रया और रणनीटत जो टनम्नटलटखत अटनवाया पर उटल्लटखत ह:ै 

1) एनएसक्यएूफ के संबंध में मागादशान 

2) योग्यता पैक संरचना 

3) मलू्यांकनकताा के टलए टसद्ांत, व्यावहाररक और मौटखक मलू्यांकन करने के टलए मागादशान 

4) मलू्यांकन शरुू होने से पहल ेमलू्यांकनकताा द्वारा प्रटशक्षओु ंके टलए मागादशान। 

5) आकलन प्रटक्रया पर मागादशान, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संटक्षप्त व्यावहाररक 

अवलोकन चेकटलस्ि और माका शीि। 

6) परेू बैच में एकरूपता और टनरंतरता के टलए टचराय ुमागादशान। 

7) नकली आकलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदशान 
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संदभा 

शब्दकोष  

िब्द शवविण 

घोषणात्मक जानकारी 

 

घोषणात्मक ज्ञान उन त्यों, अवधारणाओ ंऔर टसद्ांतों को संदटभात करता ह ैटजन्हें 

टकसी काया को परूा करन ेया टकसी समस्या को हल करन ेके टलए जानन ेऔर/या 

समझन ेकी आवश्यकता होती ह।ै 

प्रमखु टशक्षा 

पररणाम 

मखु्य टशक्षण पररणाम इस बात का टववरण ह ैटक अंटतम पररणामों  

को प्राप्त करन ेके टलए एक टशक्षाथी को क्या जानने, समझने और करने में  

सक्षम होने की आवश्यकता ह।ै प्रमखु सीखने के पररणामों का एक सेि  

प्रटशक्षण पररणामों को तैयार करेगा। प्रटशक्षण पररणाम ज्ञान, समझ (टसद्ांत) और  

कौशल (व्यावहाररक अनपु्रयोग) के संदभा में टनटदाष्ट ह।ै 

ओजेिी (एम) ऑन-द-जॉब प्रटशक्षण (अटनवाया); प्रटशक्षओु ंको प्रटशक्षण के साइि पर टनटदाष्ट घंिों 

को परूा करना अटनवाया ह।ै  

ओजेिी (आर) 

 

ऑन-द-जॉब प्रटशक्षण (अनशंुटसत); प्रटशक्षओु ंको साइि पर प्रटशक्षण के टनटदाष्ट घंिों 

की टसफाररश की जाती ह ै

प्रटक्रयात्मक ज्ञान 

 

प्रटक्रयात्मक ज्ञान यह बताता ह ैटक टकसी काया को कैस ेकरना ह,ै या टकसी काया को 

कैस ेकरना ह।ै यह काम करन ेकी क्षमता ह,ै या संज्ञानात्मक, भावात्मक या 

साइकोमोिर कौशल को लाग ूकरके एक ठोस काया आउिपिु उत्पन्न करता ह।ै 

प्रटशक्षण पररणाम प्रटशक्षण पररणाम इस बात का टववरण ह ैटक प्रटशक्षण परूा होने पर एक टशक्षाथी क्या 

जानेगा, समझगेा और क्या करने में सक्षम होगा। 

िटमानल पररणाम िटमानल पररणाम इस बात का टववरण ह ैटक एक मॉड्यलू के परूा होने पर एक टशक्षाथी 

क्या जानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। िटमानल पररणामों का एक सेि 

प्रटशक्षण पररणाम प्राप्त करन ेमें मदद करता ह।ै  
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्िीय कौशल योग्यता फे्रमवका  

एनएसक्यसूी  राष्िीय कौशल योग्यता सटमटत 

एनओएस  राष्िीय व्यावसाटयक मानक 

पीपीई  व्यटिगत सरुक्षा उपकरण 

ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसाटयक मानक एचएलए मानव ल्यकूोसाइि एंिीजन 

डीएनए डीऑक्सीराइबोन्यटूक्लक एटसड एमएलसी मेटडको लीगल केस 

मछली सीिू संकरण में प्रटतदीटप्त सीएमए क्रोमोसोमल माइक्रोएरे टवशे्लषण 

कला सहायक प्रजनन प्रौद्योटगकी सीवीएस कोररयोटनक टवलस सैंपटलंग 

सीएमवी साइिोमेगालोवायरस HBOC वंशानगुत स्तन और टडम्बिंटथ के कैं सर 

एएसडी आत्मकें टद्रत स्पेक्िम टवकार पीपीई व्यटिगत सरुक्षा उपकरण 

यएूसजी अल्िासोनोिाफी एसी एमटनयोसेंिेटसस 

एफबीएस भ्रणू रि नमनूाकरण एमिीपी अटधटनयम गभाावस्था की टचटकत्सा समाटप्त अटधटनयम 

  

  


